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Ozet: Tarih boyunca insanlar, bitkileri hem beslenme hem de saglik amaciyla kullanmg; bu
baglamda t1bbi bitkiler, hastaliklarin tedavisi ve korunmasinda énemli bir yer tutmustur. Tibbi
bitkiler, farmasétik amaglarla kullamlan ve ilag yapiminda degerlendirilen bitkileri ifade eder. Bu
bitkilerin ila¢ yapiminda kullanilan kisimlar, bitkisel drog olarak adlandirilmaktadir. Droglar,
bitkisel kokenli ilaglarin ham maddesi olup geleneksel ve modern tipta yaygin bir kullanim
alan1 bulmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bitkisel ilaglari, hastaliklardan korunmak ya
da hastaliklarin tedavisinde kullanilmak tizere bitkisel droglari iceren bitmis ve etiketlenmis
iirtinler veya miistahzarlar olarak tanimlamaktadir. Tibbi bitkiler, Siimerlerden Eski Misir ve
Cin medeniyetine, Yunan-Roma diinyasindan Islam cografyasina kadar pek ok uygarlikta esitli
hastaliklarin tedavisinde kullamlmigtir. Bag agrisi da bu medeniyetlerde bitkilerle tedavi edilen
yaygin hastaliklardan biri olmustur. Ornegin, Edviye-i Miifrede adh eser, bag agrisimn tedavisin-
de kullamlan esitli bitkilerden sz etmektedir. Eserde genel olarak bag agrisin1 hafifletmek ve
tedavi etmek amaciyla su bitkiler kullanilmustir: anisiin, babadya, benefse, garikiin, kisnic, koruk,
maril tohmi, nilisfer, oglan a1, sabr, sandal, tatranbii. Soguktan kaynaklanan bag agrilarinda ise daha
spesifik bitkisel ¢oztimler tercih edilmistir. Bu tiir bag agrilari iin kullanilan bitkiler ve maddeler
sunlardir: hryarsenber, katran, kizil giil, kunduz tasagi, mahmude. Bu ¢aliymada, eski tip eserlerinde
bas agrisinin nedenleri ve tedavisinde kullanilan bitkiler ele alinacaktir. Inceleme, bitkilerin
tanimi, botanik dzellikleri ve kokenleri gibi unsurlari da kapsayacak sekilde detaylandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Eski Anadolu Tiirkgesi, bitki, tibbi bitki, bitkisel drog, bas agrisi, tedavi.

Abstract: Throughout history, humans have utilized plants for both nutrition and health
purposes. In this context, medicinal plants have played a significant role in treating and
preventing diseases. Medicinal plants refer to those used for pharmaceutical purposes and
employed in the production of medicines. The parts of these plants used in medicine are called
herbal drugs. These drugs serve as raw materials for plant-based medicines and are widely
used in both traditional and modern medicine. The World Health Organization (WHO)
defines herbal medicines as finished and labeled products or preparations containing herbal
drugs, intended to prevent or treat diseases. Medicinal plants have been used to treat various
ailments in numerous civilizations, from the Sumerians to the ancient Egyptian and Chinese
civilizations, as well as the Greco-Roman world and the Islamic geography. Among these
ailments, headaches were commonly treated with plants. For instance, the medical work
Edviye-i Miifrede discusses several plants used in the treatment of headaches. In the text, the
following plants are generally used to alleviate and treat headaches: anisiin, babadya, benefse,
garikiin, kignic, koruk, maril tohmi, nilisfer, oglan as1, sabr, sandal, tatranbii. For headaches caused
by cold weather, more specific herbal remedies were preferred. The plants and substances
used for this type of headache include: hzyﬁ@enber, ka,tr&n, kizil giil, kunduz tasagi, mahmude.
This study focuses on the causes of headaches as discussed in ancient medical texts and the
plants used in their treatment. The analysis includes the plants’ definitions, botanical char-
acteristics, and origins to provide a comprehensive overview.

Keywords: Old Anatolian Turkish, plant, medicinal plant, herbal drug, headache, treatment.
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arih boyunca insanlar, dogadaki bitkileri beslenme ve hastaliklarin

tedavisinde kullanmigtir. Tarihsel kaynaklar, bitkilerin saglik amagh

kullanimim belgelemektedir. Tibbi bitkiler, ila¢ ve farmasotik tirtinlerin
ham maddesi olarak degerlendirilen dogal kaynaklardir. Bu bitkilerden elde edilen
ve ila¢ yapiminda kullanilan kisimlar bitkisel drog olarak adlandirilir. Droglar,
bitkinin tiimi veya yaprak, ¢icek, tohum, kék gibi belirli boliimlerinin ham
ya da iglenmis halde kullanilmasiyla elde edilir. Genellikle kurutulmus olarak
bulunmakla birlikte taze veya islenmis bicimde de kullanilabilirler." Bitkisel
droglar, bitkiler, algler, mantarlar ve likenlerin islenmemis; biitiin, kesilmig
veya pargalanmug hallerini ifade eder. “Drog” terimi, Fars¢a droa kelimesinden
tiiremis olup “ilag ham maddesi” anlamina gelirken Ingilizcedeki “drug” ise
dogrudan “ila¢” anlaminda kullanilir.? Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bitkisel
ilaglari, hastaliklardan korunmak veya tedavi amaciyla kullanilan; bitkisel drog-
larin oldugu gibi ya da bitkisel kariggmlar halinde etkili bilesenleri tagiyan bitmis
ve etiketlenmis tirtinler veya miistahzarlar olarak tanimlamaktadir.” Tirkiye'de
bitkisel tedaviye yonelik ¢aligmalarda 6ncii bir isim olan Baytop, Tiirkiye de Bitkiler
ile Tedavi adl1 eserinde, diinya tizerindeki toplam bitki tiirii sayisinin yaklagik
750.000 ile 1.000.000 arasinda oldugunu ve bu tiirlerden yaklagik 20.000’inin
t1ibbi amaglarla kullanildigini ifade etmistir.*

Bitkisel tedavi yontemleri tarih boyunca 6nemini korumugstur. Stimerler,
bitkilerle tedaviye iliskin en eski kanitlar1 sunmaktadir. Gintiimiize ulagan iki
Stimer t1p tabletinden biri tek bir ilag recetesi igerirken digeri 145 satirdan olusan
ve on bes reete barindiran bir metindir. MO 3000’lerin son geyregine tarihlenen
bu ikinci tablet, insanlik tarihinin en eski ilag kitab1 olarak kabul edilir. Tablet-
lerde, kekik, hardal, sogiit, incir, kéknar ve cam gibi bitkiler ile sarap ve bitkisel
yaglar tedavi amaciyla kullanilmigtir. Ayrica yiin, siit, kaplumbaga kabugu gibi

hayvansal tirtinler ile tuz, ham petrol ve irmak katrani gibi mineraller de rege-

1 Yiiksel Kan, “Tiirkiye’de Tibbi Bitkilerin Uretilmesi ve Pazarlanmasi,” Bitkilerle Tedavi Sempoz-
yumu: 5-6 Haziran 2010 Istanbul (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2011), 117.

2 Bilge Sener, “Bitkisel Tlaglar ve Bitkisel ilag Mevzuati,” Bitkilerle Tedavi Sempozyumu: 5-6 Haziran
2010 Istanbul (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2011), 154.

3 Tayfun Erséz, “Bitkisel Uriinler ve Giivenilirligi,” Bitkilerle Tedavi Sempozyumu: 5-6 Haziran
2010 Istanbul (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2011), 91.

4 Turhan Baytop, Tiirkiye de Bitkiler ile Tedavi: Gegmiste ve Bugiin (Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri,
1984), 3.



telerde yer almaktadir.’ Bu bulgular, Stimerlerin t1ibbi bilgi birikimi ve tedavi
yontemleri konusunda ne denli ileri bir diizeyde olduklarini géstermekete, tibbi
uygulamalarin tarihsel gelisimine énemli katki sunmaktadir.

Eski Misir'in tibbi bilgilerinin kaynag1 papiriislere yazilmus tibbi metinlerdir. Bu
metinler; hastaliklarin tanim, teshis ve tedavi yontemlerini aktarir ve bunlara gére
bitkisel ilaglar, cerrahi miidahaleler ve mistik ritiieller kullamlmgtir. MO 1550lere
tarihlenen Ebers Papiriisii, 700’den fazla ilag iceren 876 regetesiyle Eski Misir'in en
onemli tibbi kaynaklarindan biridir.® Regetelerde kullamlan maddeler bitkisel, hay-
vansal ve mineral kaynaklardan temin edilmistir.” En sik kullamilan bitkisel droglar
arasinda acimarul, adasogani, banotu, ¢igdem, hardal, hintyagy, incir, kignis, miirver,
nar kabugu, pelinotu, safran, sakiz, sogan, tar¢in ve tiztim gibi bitkiler bulunmaktadir.®

MO 1500’lerde Orta Anadolu’ya yerlesen Hititler, tibbi bilgi ve bitkisel tedavi
yontemlerini ¢ivi yazili tabletlerde kayit altina almistir. Bogazkdy’de bulunan bu
tabletlerde, adamotu, ali, arpa, badem, bugday, defne, hashag, koknar, safran,
sarimsak, sogiit, susam ve tiziim gibi bitkisel droglar yer almaktadir. Regetelerde
genellikle birden fazla bitkisel bilesen birlikte kullamlmigtir.”

Hindistan’da t1bbi bitkilerin kullanimina iliskin en eski yazili bilgiler, MO
4500-1600 yillar1 arasinda kaleme alinmig Rigveda adli metinde bulunmaktadir.
Bu doéneme ait diger 6nemli tibbi metinler arasinda Charaka Samhita ve Susruta
Sambhita yer almakta olup Hint tibbinda kullanilan maddelerin ayrintih bir tas-
virini sunmaktadir.'” Sanskritce yazilmis bu tibbi metinlerden Charaka Sambhita,
ozellikle bitkisel droglar ve tedavi yontemlerine odaklanarak 241 farkl bitki ve
bitkisel tirtinti kapsamaktadir. Susruta Samhita ise 395 tibbi bitki, 57 hayvansal
drog ve 64 mineral ya da metal kaynakli tirtin hakkinda detayli bilgi sunmaktadir."

5 Samuel Noah Kramer, Sumerians: Their History, Culture and Character (Chicago: The University
of Chicago Press, 1963), 93-97.

6 Ahmed M. Metwaly et al., “Traditional Ancient Egyptian Medicine: A Review,” Saudi Journal
of Biological Sciences 28, no. 10 (2021): 3.

7 Carole Reeves, Egyptian Medicine (London: Shire Publications, 2001), 49.

8 Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, 15.

9 Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, 15-16.

10 S. C. Sharma and S. Aziz Ahmad, “Traditional Medicinal Plants: Ancient and Modern Ap-
proach,” Ancient Science of Life, no. 12 (1992): 197.

11 Esat E. Eskazan, “Ilacin Dogusu ve Gelistirilmesinde Ilk Adimlar,” Yeni Tip Tarihi Arastirmalar,
5. 21 (2015): 49.
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# R K X & / Shennong Bencao Jing, Cin tibbinin en dnemli klasiklerinden
biri olup bitkisel tibbin teorik ve pratik temelini olusturur. Eserde ilaglar, toksisite
ve kullanim amaglarina gére {i¢ sinifa ayrilmustir. Ustiin ilaglar toksik olmayip
saglhg destekler ve omrii uzatirken orta sinif ilaglar bedeni besleyip bagisiklig:
gliclendirir ve genellikle toksik degildir. Alt simif ilaglar ise hastaliklar: tedavi
etmek icin kullanilsa da toksik 6zellikler gosterebilir. Eserde 365 drog yer al-
makta olup bunlarin 252’si bitkisel, 67’si hayvansal ve 46’s1 madensel kokenlidir.
Bu siniflandirma, Cin tibbinin temelini olusturmus ve sonraki dénemlerde ilag
kullanimina rehberlik etmistir.'?

Bat1 tibbinin en 6nemli farmakolojik eserlerinden biri, MS birinci yiizyilda
Yunan asilli Romali hekim Pedanius Dioscorides’in yazdig1 Peri Hyles Iatrikes
adl1 bes ciltlik kitaptir.”® Dioscorides, Yunan-Roma tibbinin 6nde gelen tem-
silcilerindendir.'* Latinceye Materia Medica adiyla ¢evrilen eser, yaklasik 1500
yil boyunca tibbi literatiirde temel kaynak olmustur. Bes ciltten olusan kitap,
droglari sistematik olarak siniflandirmug, yaklasik 500 t1ibbi bitkinin tanimini ve
kullanim alanlarim agiklamstir.” Dioscorides’in ¢aligmasi, Orta Cag boyunca
Bat1 tibbinda standart referans olarak kabul edilmis ve Rénesans doneminde
de 6nemini koruyarak modern farmakolojinin temellerinin atilmasina katkida
bulunmugtur. Dénemin diger onemli isimleri ise soyledir:

Hippokrates, tip tarihinde “tibbin babasi” olarak amlmaktadir.’® Hippok-
rates’in 6grencisi Polybos tarafindan kaleme alinan Insanin Dogas: adli eser, kan,
balgam, sar1 safra ve kara safra olmak tizere dort hult teorisi ile taninmakta olup
zamanla Hippokrates’e atfedilmistir. Bu teori, Bat1 diisiincesinde Hippokratik
ogreti olarak kabul edilmistir.'” Hippokrates’in eserlerinde yaklagik 400 drog ta-
nimlanmustir ve bunlarin ¢ogu bitkisel kokenlidir. Tedavi yaklagimlarinda perhize

ozel 6nem veren Hippokrates, miishil olarak yalnizca zorunlu durumlarda
12 Shou-zhong Yang, The Divine Farmer’s Materia Medica: A Translation of the Shen Nong Ben Cao
Jing by Yang Shou-zhong (Boulder: Blue Poppy Press, 2008), 1-3.

13 Eskazan, “Ilacin Dogusu,” 50.

14 Ozgiir Kiran, “De Materia Medica ve Edviye-i Miifrede Isiginda Anadolu’da Bitkilerle Tedavi”
(Doktora Tezi, Cukurova Universitesi, 2017), 15.

15 Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, 21.

16 The Encyclopedia of Ancient Natural Scientists, ed. Paul T. Keyser and Georgia Irby-Massie (New
York: Routledge, 2008), 404.

17 The Encyclopedia of Ancient, 405.



giiclii etkilere sahip maddeler kullanmigtir. Idrar soktiiriicii olarak sarimsak,
sogan, pirasa ve kavun gibi bitkileri; uyutucu olarak hashas, adamotu ve afyonu
onermistir. Bogaz hastaliklarinda kekik, nane ve kerevizle hazirlanan gargaralar,
¢ibanlarin tedavisinde ise mersin yapragy, giil ¢icegi ve akzambak gibi bitkilerden
yapilan merhemleri kullanmgtir.®

Theophrastos, “botanigin babasi” olarak kabul edilmektedir. Yaklagik 240
eser yazmis olsa da yalnizca birkag: giintimiize ulagabilmistir. Botanik bili-
mi agisindan iki eseri 6zel 6neme sahiptir. Ilki, dokuz kitaptan olusan Bitkiler
Hakkinda Incelemeler olup birgok bitki tiiriinii ayrintili olarak agiklar. Tkincisi ise
alt1 kitaptan olusan Bitkilerin Sebepleri adli ¢aligmadir."”” Her iki eser de botanik
biliminin temel taslar1 olarak kabul edilmektedir.

1slamiyet oncesi Orta Asya Tiirk toplumlarinda hekimlik faaliyetleri, tedavi
yontemleri ve amaglarina gére iki temel gruba ayrilmaktadir. Ilk grup, Samanizm’in
biiyiiye dayah tedavi yontemlerini benimseyen ve kam veya bak: olarak adlandirilan
biiyiicii-hekimlerdir. Tkinci grup ise otagi, emgi veya atasagun olarak bilinen bitkisel
ve diger somut tedavi araglarini kullanan hekimlerden olusmaktadir.?’ Islamiyet
oncesi Tiirk toplumlarina ait tibbi uygulamalara dair veriler sinirhidir ancak en
eski kaynaklar Uygur Tiirklerine aittir. Bu belgelerde, 107 bitkisel, 19 hayvan-
sal, 6 madensel kokenli drog ve 7 karigim drog regetesi yer almaktadir.” Uygur
metinlerinde agag ¢ilegi, ardig, feslegen, hint keneviri, keten tohumu, nar, safran,
sarimsak gibi bitkiler bulunur. On birinci ytizyilda Kaggarlh Mahmd un Divinii
Liigati’t-Tiirk eserinde, tibbi amaglarla kullanilan 194 bitki tiirtinden bahsedilmistir.
Islamiyet'le birlikte t1p bilgisi, Ciindisapur Okulu'nun etkisiyle gelismis; Hipokrat,
Dioscorides ve Galen’in eserleri Arapgaya gevrilmistir. Ibn Sina (6. 1037), Dineveri
(6. 895), Birtini (6. 10617?) gibi bilim insanlar1 bitkisel tedaviye 6nemli katkilar
yapmustir. Osmanli 6ncesi donemde bilim dili genellikle Arapca iken Anadolu'da
Beylikler déneminden itibaren Tiirk¢e kullanilmaya baglanmugtir. Bu dénemde
Tiirkge yazilmug tip eserleri arasinda, Tuhfe-i Miibarizi,” Arapgadan ¢evrilmis ilk
Tiirkge t1p kitab1 olarak kabul edilmektedir. Ote yandan, Ishak bin Murad’in

18 Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, 17.

19 Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, 18.

20 Kiran, “De Materia Medica ve Edviye-i Miifrede,” 21.

21 Eskazan, “Ilacin Dogusu,” 52.

22 Hekim Bereket, Tuhfe-i Miibdrizi: Metin-Sozliik, haz. Binnur Erdagi Doguer (Ankara: TDK, 2013).
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Edviye-i Miifrede adl eseri yazilis tarihi (1390) bilinen ilk Tiirkge t1p kitabidir.> Bu
alanda yapilan ¢aligmalar da oldukga genis bir literatiire sahiptir.**

Bu ¢aligmada, Eski Anadolu Tiirkgesi tip metinlerinden yola ¢ikilarak bag
agrisinin tedavisinde kullanilan droglar incelenecek ve bu droglara iliskin te-
davi yéntemleri hakkinda degerlendirmeler yapilacaktir. Calisma kapsaminda,
dénemin tibbi metinlerinde yer alan tedavi uygulamalar: ve 6zellikleri detay-
landirilarak geleneksel Anadolu tibbinin bag agrisi tedavisindeki yaklagimlar

bilimsel bir ¢ercevede ele alinacaktir.

Bag Agris1 ve Tedavi Yontemleri

Tarihsel siiregte, bircok hastaligin tedavisinde tibbi bitkiler 6nemli bir rol oyna-
mustir. Bu hastaliklar arasinda bas agrisi da yer almaktadir. Eski tip metinlerine
gore bag agrisinin temel nedenleri iki ana gruba ayrilmaktadir: sicaklik ve soguk-
luk. Sicak kaynakli bag agrilar1 genellikle sicak ortamlara maruz kalma veya uzun
siire giinese ¢ctkma sonucu ortaya ¢ikarken soguk kaynakli bag agrilar: ise soguk
hava veya soguk suya maruz kalma gibi durumlarla iliskilendirilmektedir. Bag
agrisinin tedavi yontemleri, bu iki nedene gore farklhilik gostermektedir. Sicak
kaynakh bag agrilarinda sogutucu uygulamalar ve soguk suruplar tercih edilirken,
soguk kaynakli bag agrilarinda ise 1sitic1 uygulamalar ve sicak suruplar kullanil-

maktadir.”® Sicak kaynakli bag agrilari, genellikle kan veya safra fazlaligindan

23 Kiran, “De Materia Medica ve Edviye-i Miifrede,” 21-25.

24 Bu déneme ait eserler iizerinde yapilan tezler sunlardir: Mehmet Unal $ahin, “Mii’'min bin Mukbil
Niftahii'n-Nur ve Hazaini’s-Siirur: Dil Ozellikleri-Metin-S6z Dizini” (Doktora Tezi, Inénii Universi-
tesi, 1994); Nadir lhan, “Egref bin Muhammed Haza'inu’s-Sa’adat (Inceleme-Metin-Dizin)” (Doktora
Tezi, Firat Universitesi, 1998); Necdet Okumus, “Muhammed bin Mahmud Sirvani’nin (XV. yy.) Goz
Hastaliklarma Ait Miirsid Adli Eseri: Inceleme-Metin-Sozlitk-Indeks” (Doktora Tezi, Ege Universitesi,
1998); Seyfullah Tiirkmen, “Eski Anadolu Tiirkgesinde Tip Terimleri” (Doktora Tezi, Kirtkkale Uni-
versitesi, 2006); Mahmut Giirgan, “Orta Asya'daki Eski Tiirk Tibbinin Baglangigtan 14. Yiizyila Kadarki
Déneme Ait Bilinen Tiirkge Tip Metinlerinde Tip Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi” (Doktora Tezi.
Istanbul Universitesi, 2010); Ekrem Demir, “Hezarfen Hiiseyin b. Ca’fer Istinkoyi'nin Lisanii'l-Etibba
Adli Tip Liigati Uzerinde Dil incelemesi (Inceleme-Metin-Sozlitk)” (Doktora Tezi, Istanbul Universitesi,
2011); Macidegiil Batmaz, “Eski Uygur Tiirkgesinde Tip Terimleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, 2013); Utku Isik, “Karahanh Tiirkcesinde Tip Terimleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir
Osmangazi Universitesi, 2016); Hakka Ozkaya, “Hasan bin Abdullah’mn Haz4 Kitibu ‘Ilmi Hikmet
‘Ani’s-Sifa’ Adl Eseri (inceleme—Metin—Dizin—Tlpklbasnn)” (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 202 1).
25 Kitdbii’l-Miihimmat, haz. Sadettin Ozgelik (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 2001), 33.



kaynaklanirken soguk kaynakli bag agrilari, balgam veya sevda fazlahig: ile iligki-
lendirilmektedir.*® Ayrica bas agrisinin beyindeki hararet artigi, asir1 sogukluk,
beynin kurumasi, kan, safra ve sevda fazlalig1 veya beyindeki buhar birikimi gibi
nedenlerden de kaynaklanabilecegi belirtilmektedir.” Bas agrisi icin eserlerde bag
agrist “bas agris1”,*® suda“ Ar. “bir tiir bag agris1”,* sakika Ar. “sakaklarda beliren

bir tiir bag agris1™

0 gibi ifadeler kullanilmistir. Bag agrisin1 hafifletmek ve din-
dirmek amaciyla da ¢esitli bitkiler ve bitkisel tedavi yontemleri uygulanmustir.
Edviye-i Miifrede adl1 eserde bag agrisina yarayan otlar (bitkiler) s6yle siralanmugtir:
Bas agrisina yarar, muvafik ve aya miinasib otlar bunlardur: oglan agi, anisiin, babadya,
benefse, sabr, sandal, tatranbii, garikiin, koruk, kisgnic, maril tohm, nilifer. sovukdan
olana: katran, hiyarsenber kizil giil, kunduz tagagi, mahmiide.>' Bitkilerin tanima,
ozellikleri ve kdkeniyle ilgili goriisler asagida verilmistir.

anisiin ~ anisdn “Anason” (Pimpinella anisum) < Far. anis{, anistin < Gr.
avioov “anise, aniseed”.*” (< Yun. 4nison = EYun. 4n€son/dnnéson;> < Ar. anisiin/
yanstin < EYun. aneton;* < Ar. anistin ~ anisiin < Yun. 4nnéson;”’) “Mayda-

nozgillerden, kokulu tohumu hamur islerinde ve raki yapiminda kullanilan,
»36

yurdumuzda ekimi yapilan, bir yillik, otsu, beyaz ¢igekli bir bitki.
26 ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, haz. Mustafa Canpolat ve Zafer Onler (Ankara: TDK, 2016), 57.
27 Onur Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb (Kitab-1 Teshili’l-Mevlana Semseddin) (Inceleme-Me-
tin-Dizin)” (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2010), 131.

28 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 54; Hac1 Pasa (Celaliiddin Hizir), Miintahab-1 Sifd: Gi-
ris-Metin-Sozliik, haz. Zafer Onler (Ankara: TDK, 2019), 68; Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb,”
131; Kitdbii’l-Miihimmdt, 33; Saban Dogan, “Terceme-i Akrabadin Sabuncuoglu Serefeddin
(Giris- Inceleme- Metin-Dizinler)” (Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, 2009), 272.

29 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 57; Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 69; Yildirim, “Et-Teshil
Fi’t-Tibb,” 131; Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 200.

30 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 57; Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 74; Kitabii’l-Miihimmdt, 36;
Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 200.

31 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 54.

32 Francis Joseph Steingass, Persian-English Dictionary (London: Routledge, 1977), 116.

33 Sevan Nisanyan, Sozlerin Soyagaci: Cagdas Tiirkgenin Etimolojik So=liigii (Istanbul: Adam Yaynlari,
2002), 39.

34 Andreas Tietze, Tarihi ve Etimolojik Tiirkiye Tiirkgesi Lugati, c. 1, A-E (Istanbul: Simurg, 2002),
173.

35 Marek Stachowski, Kurzgefafites etymologisches Worterbuch der tiirkischen Sprache (Krakéw, 2019), 61.
36 Tiirkge Sozliik (Ankara: TDK, 1998), 107; Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlar: Sézliigii (Ankara:
TDK, 2007), 31; Derleme Sozliigii (Ankara: TDK, 1993), 4418.
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raklar1 beyaz, ortasi sar1 kdmegli, bir yillik otsu bir bitki”.

anisun issidiir, kurudur, ma‘deye kuvvet vériir sehvet arturur, cima‘ istihasin getiiriir
ve stiditk yolin aridur ve talak sisin gideriir ve ma‘dede sovuk yél varisa siirer ve karim
baglar ve eski sil rencine naf'diir ve diikeli sitmalara miifiddiir. Am g8ytindiiriip burum
diitiinine duticak bag agrisin gideriir.”” [ Anason sicaktir, kurudur. Mideye kuvvet verir,
sehveti artirir ve cinsel istegi canlandurir. Idrar yollarini temizler, dalak sisini giderir ve
midede soguk gaz varsa etkisini dagitir, karini baglar (ishali durdurur) ve eski verem
rahatsizliklarina fayda saglar. Siirekli tekrarlayan sitmalara iyi gelir. Eger anason yakilip
dumani burnuna tutulursa bag agrisim1 giderir].

anisdn buruna diitiizeler bas agrisin gidere.”® [Anason buruna gekilirse bas agrisin1
giderir].

anison harr-1 yabisdiir balgami kat® eyler yili tahlil ider.*® [Anason sicak ve kurudur.

Balgamu keser ve gaz1 giderir].

babadya ~ papadya Far. “Papatya” (Matricaria chamomilla) < Far. papadya

< Gr.."* “Birlesikgillerden, 20-50 cm yiikseklikte, baharda ¢igek acan, tag yap-

” 41

babadya ki ‘arabca babanec dérler, issidiir, kurudur, sigirlere kuvvet vériir, sevdavi
sayruliklara yarar. Eger anur tohmin dégeler ve suyila kaynadalar ve bala karigdurup
tuluplar1 agriyana yaku édeler hos ola. Ve eger an1 dégiip kati sislere yaku édeler, yum-
sada ve sovukdan olan bas agrisina yaku édeler, ass1 éde. Ve eger an1 ¢ok kaynadalar,
bégreginde tas1 olan suyina gire, otura, tahlil éde ve su yolindan siire, gidere. Ve eger
‘avrat otursa hayz1 yolin aca ve islede. Ve eger yiiklii otursa genezin togura.*? [Papatya
Arapga babunec derler. Sicaktir, kurudur. Sinirlere kuvvet verir, sevda hastaliklarina
iyi gelir. Eger tohumlarini déviip suyla kaynatip bal ile karistirip sakagi agriyana yaki
etseler faydali olur. Tohumunu déviip sert siglere yaki etseler yumusatir ve soguk-
tan olan bas agrisina yaki etseler iyi gelir. Bobreginde tas olan onu kaynatip suyuna
oturursa tagini idrar yollarindan disiiriir. Eger kadin oturursa adetini agar ve hamile
oturursa kolay dogurur].

papadya bas agrisina ki sovukdan ola yaku étseler fayide éder.*’ [Papatya soguktan
olan bas agrisina yaki edilirse fayda saglar].

37 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 22.

38 Haci Pasa, Miintahab-1 Sifd, 74.

39 Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb,” 122.

40 Sir James Redhouse, Tiirke-Ingilizce Redhouse Sozliigii (Istanbul: Redhouse, 1968), 429.
41 Tiirkge Sozliik, 1760; Baytop, Tiirke Bitki Adlar: Sézliigii, 222; Derleme Sozliigii, 3393.
42 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 23.

43 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 74.



benefse Far. “Menekse” (Viola tricolor) < Far. bunefse, binefse, benefse.**

(< Far. benefse = OFar. vanavsak;* < Far. banafsa;* “Meneksegillerden, bir veya

¢ok yillik otsu bitkidir. Beyaz, sar1 ve mor renklidir”.*’

benefse sovukdur, yasdur. Ug direm andan igseler ma‘deyi safradan aridur, cikarur,
sekerile iceler ve issi sislere yaku étseler gideriir. Ve kokusi bag agrisina yarar. Ve suyin
igseler oksiiriigi gideriir ve goksi yumsadur ve balgami tahlil éder ve bagarsuklar ar1-
dur. Ve benefse yag1 sovukdur, dimag ter éder ve sipirleri yumsadur ve safradan olan
bas agrisin gideriir ve uyku getiiriir uyuz1 ve giciyigi gideriir, ¢iin diirteler. Ve dizler
agrisina eyiidiir.** [Menekse soguktur, yastir. Ug dirhem ondan igilirse mideyi safradan
arindirir. $ekerle icilmelidir. Cibana yaki yapilirsa sisligi giderir ve kokusu bas agrisina
faydalidir. Suyu igilirse dksiirigii keser, gégsii yumusatir, balgami scker ve bagirsak-
lar1 temizler. Menekse yag1 soguktur. Beyin ve sinirleri yumusatir. Safradan olan bas
agrisini giderir, uyku getirir, uyuz ve kagintry1 giderir. Ayrica diz agrisina da iyi gelir].
benefse barid-i ratbdur evvel derecede dimagun sovuk hiltlarin issi hultlarin dah faide
ider bas agrisin gideriir ksiiriigi hos eyler avazi safi eyler uyku getiiriir safray: ishal
eyler likin ma‘dei za‘if eyler eyiisi oldur ki (...) ola miista‘mel olan ¢igekdiir dibin
kesip gidermek gerek ta gonli dondiirmeye.* [Menekse soguk ve nemlidir. Ozellikle
beynin soguk ve sicak hastaliklarina fayda eder. Bas agrisini giderir, ksiiriigii hafifletir,
sesin berraklagmasini saglar, uyku getirir ve safray1 ishal eder. Ancak mideyi zayiflatir,
dikkatli kullanilmalidir. (...) Kullanimda olan ¢igek kismudir; kokiinii (dibini) kesip

gidermek gerekir ki gonlii dérdiirmesin/zarar vermesin].

garikiin Ar. “Katran kopiigii” (Polyporus igniarius) katrankapiigii: (< Ar.
katran + T. koptigii) “Cayir mantarlarindan, sapkasinin alt yiizti dilim dilim ve
bir halka ile ¢evrili bulunan bir cins mantar”.*® Asagida verilen drnekte belirtildigi
gibi bu bitki agacta yetisir.

garikiin katran képiigidiir, mantar gibi agacda biter amma eyiisi ki miista‘meldiir. Men-
tese vilayetinde arduc agacinda biter, issidiir, kurudur, sovuk sayruliklara ve talak rencine

muvafikdur. Ve endamlar1 yavuz hiltlardan aridur. Eger ami sikenciibine katup icerlerise

44 Steingass, Persian-English Dictionary, 203.

45 Nisanyan, Sozlerin Soyagact, 289.

46 Tietze, Tarihi ve Etimolojik Tiirkiye Tiirkgesi, 313; Stachowski, Kurzgefaftes etymologisches Werterbuch,
254.

47 Tiirkge Sozliik, 1532; Baytop, Tiirke Bitki Adlar: Sozliigii, 204; Derleme Sozliigii, 628.

48 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 25.

49 Yildirim, “Bt-Teshil Fi’t-Tibb,” 122.

50 Tiirkge Sozliik, 1240.
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colour”.

‘irku'n-nisa rencine hosdur. Ve ol hastyyetile sinirdeki hiltlar1 ¢ikarur. Ve anur serbeti bir
dengden buguk direme degindiir. Ve ol sar‘a ki uguk rencidiir ve yarakana ki sarulikdur
miifiddiir. Ve nafiz 1sitmaya ki ditredicidiir ve dahi kalan sitmalara ki eskimis ola yarar. Ve
agulu nesnelertiy ziyanin gideriir. Ve kadim hekimler ol igegiide ne ki gézitkmez sisler
ve baglar varisa ki agrtadan derman olmaya, anlara fayidesi var, gideriir déyii buyurmuslar.
Ve ma‘de renclerin ve eksi gegirmegi gideriir, illa an1 ceynemedin yudalar. Ve anuny kat1
karisi ziyanludur, yémeyeler, éldiirticidiir, ‘ilaciissi su igiip kusalar ve siid iceler.”' [Garikun
katran kopiigiidiir, mantar gibi agacta biter. Ancak en makbul ve kullamilan tiirii Mentese
vilayetinde ardi¢ agacinda yetisendir. Sicaktir, kurudur. Soguk hastaliklara ve dalak hasta-
ligina iyi gelir. Bedeni kotii hastaliklardan arindirir. Balla sirkenin karisimdan olugan eksi
serbete katihp igilirse siyatik hastaligina iyi gelir. Ozellikle sinirlerdeki zararh sivilar1 gika-
rir. Serbetinin 6lciisii bir dirhemden bir buguk dirheme kadardir. Uguk ve sarilik hastalik-
larina faydalidir. Yiiksek atesli titreten sitma ve uzun siire ge¢meyen eski sitmalara iyi gelir.
Zehirli nesnelerin zararini giderir. Kadim hekimler, i¢ organlarda goriilemeyen sislikle-
re, yaralara faydah oldugunu ve giderdigini belirtmislerdir. Mide rahatsizliklarim ve eksi
gegirmeyi giderir. Ancak ¢ignemeden yutulmasi gerekir. Katilagmus eski olani zararhdir,
yenilmemelidir. Oldiiriiciidiir. Tedavisi sicak su igirilip kusturulmali ve siit igirilmelidir|.
garikiin ki ana katran gébegi dirler eyiisi oldur ki ak ola bitin ola un gibi elde tizcek
uvana elekten zahmetsiiz elene harrdur derece-i evvelde yabisdiir ikinci derecede balgam
safray1 sevdayi ishal ider faidesi okdur.* [Garikun ki ona katran képiigii derler, en iyisi
beyaz renkli olan ve un gibi ele alindiginda kolayca ufalanan tiirdiir; elekten zahmetsizce
elenir. Birinci derecede sicak, ikinci derecede kurudur. Balgam, safray: ve sevdayi ishal

eder. Faydasi ¢oktur].

giil Far. “Giil” (Rosa canina) < Far. gul: “A rose; a flower; embers; a red

7.2 “Giilgiller familyasindan, tilkemizde 24 tiir ile temsil edilen, kigin

yapraklarin1 doken, dikenli, beyaz, sar1, pembe ya da kirmizi ¢igekli ve ¢ali

goriiniisiinde bir bitkidir.”**

giil iceriiki a‘zay1 kavi dutar ve der kokusin salaha getiiriir. Hammamdan ¢ikicak diirtii-
neler ve bag agrisini sakin éder ve ma‘deye ve cigere nafi‘diir ve anur) yas1 ishal éyler, ¢iin
andan iki direm yéyeler. Ve andan ii¢ direm yéseler r1b‘ sitmasin gideriir. Ve eger agizda
ceyneseler agiz agrisin gideriir ve beyniyi berkidiir ve am koklamak bir nice kisiniin bagin
agridur ve domagu éder ve cima‘ sehvetin keser. Ve kacan ki doseyiip iizerine yaticak ol

istihay1 gideriir. Ve giil suyin mazmaza edicek sust olmig disleri berkidiir ve sovukdan

51 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 41.

52 Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb,” 125.

53 Steingass, Persian-English Dictionary, 1092.

54 Tiirkge Sozliik, 902; Baytop, Tiirkee Bitki Adlar: Sozliigii, 123.



agriyan goze yarar ve ma‘deye miifiddiir ve berkidiir. Ve giil yag1 sovukdur, yasdur, ba-
sun ve dimagun issiligin gideriir, ¢ok sirkeyile, giilabila karup basa vuralar. Ve endamuy
baglarin onuldur diirtseler. Ve karin ge¢mesine ki safradan ola fayide éder ve dimaga
kuvvet vériir ve fehmi tiz éder. Ve uyuz olmis endamlara diirtseler nafi‘diir. Ve beterat
ya‘ni sivilciler ki adamun gevdesinde olur diirticek gideriir.*® [Giil i¢ organlar gii¢len-
dirir ve ter kokusunu giderir. Banyodan ¢ikinca siiriildiigiinde bag agrisim sakinlestirir.
Mideye ve cigerlere faydahidir. Onun tazesi iki dirhem yenirse ishal yapar. Ug dirhem
yenirse sitmay1 giderir. Agizda cignendiyse agiz agrisini giderir ve beyni kuvvetlendirir.
Onu koklamak bir¢ok kisinin basin1 agritir, nezle eder ve cinsel istegi keser. Giil dosenip
tizerine yatilirsa istegi giderir. Giil suyu ile gargara yapilirsa zayif disleri saglamlastirir ve
soguktan dolay1 agriyan goze faydalidir. Ayrica mideye fayda saglar ve saglamlastirir. Giil
yag1 soguktur, yastir. Sirke ve giil surubuyla karigtirilip basa siiriiliirse bagin ve beynin
sicakliginm giderir ve bedendeki yaralara siiriildigiinde iyilestirir. Safradan kaynaklanan
karin ge¢mesine fayda eder. Beyne kuvvet verir ve anlayis1 hizlandirir. Uyuz olmus be-
dene siiriiliirse iyi gelir. Bedendeki sivilcelere siiriiliirse giderir].

giil kokusi 1ssidan olan bag agrisina yarar.*® [Giil kokusu sicaktan kaynaklanan bag agri-

sina faydalidir].

hiyarsenber Far. “Hiyarcember, acur, kiite” (Cassia fistula). < Far. hiyar-

cenber® acur (< Ar. ‘actir’®) (Cucumis flexuosus) “Kabakgillerden, kabugu ¢izgili

ve tliyldi, sarimtirak, yesil veya sari, tizeri yesil lekeli, irice bir gesit hiyar.”’

hiyarsenber mu‘tedildiir, safray: ve balgami gevdeden aridur, bagir agrisina ve yarakana
gey miifiddiir. Ve yiiziiy saruligin gideriir, bas agrisina ve tuluy agrisina nafi‘diir ve issi
1sitmalar1 hos eyler ve icegiide olan sisleri gideriir, hassa ki bogazda olan sislere fayide
éder, ¢iin anunila gargara édeler. Bezr-i katina lu‘abin bile katarlarsa dahi yégrek fayide
éder ve anun matbihi tenden sevday: ¢ikarur ve aridur. Ve anuy ishali genezligilediir,
serbeti bés diremden on bég direme degindiir. Ve ol kulunci agar ve bagarsukda olan sikh
ezer, cikarur. Ve ana tiirbiid katalar ki balgamiciin yardim éde. Ve kulunc igiin harbek-i
hindi katalar ki yardim éde. Ve sitmayiciin kisnic suyin katalar. kamu miishilde bundan
ziyansuz miishil yokdur.®® [Dengeleyicidir. Safray1 ve balgami bedenden arindirir, kara-

ciger agrisina ve sarihiga oldukga faydalidir. Yiizdeki sarihigi giderir, bag agrisina ve sakak

55 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 46.

56 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 75.

57 Zafer Onler, Tarihsel Tip Metinleri Sozliigii (Ankara: TDK, 2019), 82.

58 Hasan Eren, Tiirk Dilinin Etimolojik Sozliigii (Ankara: TDK, 1999), 2; Tietze, Tarihi ve Etimolojik
Tiirkiye Tiirkgesi, 90; Stachowski, Kurzgefafstes etymologisches Worterbuch, 52.

59 Tiirkge Sozliik, 11; Derleme Sozliigii, 51.

60 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 29.

139

"LST-8TT :(ST0T) 6 ' ‘Upmaz , Te[SE[] UE[IUE[[NY] SPUISIALPI], UIUISTIZY Seq 9105 SUHATUNI dIT, 1S93INT, N[OPEUY IYST,, YPINAY0], 100¢[] 94 Yedeq ‘zifex



140

agrisina iyi gelir. Atesli sitmalar1 yatigtirir ve i¢ organlardaki siglikleri giderir; 6zellikle
bogazda olan sisliklere fayda eder ¢iinkii bununla gargara edilir. Pireotu &ziiyle karistir1-
lirsa daha ¢ok faydal olur. Kaynatilmus hali viicuttan sevday ¢ikarir ve bedeni arindirir.
Onun hafif bir ishal etkisi vardir. Serbeti bes dirhemden on bes dirheme kadardir. Sanciy
giderir ve bagirsaktaki katilagmis diskiy1 ezer, ¢ikarir. Tiirbit otu katilirsa balgam i¢in
yardim eder. Sanc1 i¢in karaca otu, sitma icinse kisnis suyu katilirsa etkisi daha fazla olur.
Tiim miishiller arasinda bundan daha zararsiz bir miishil yoktur].

hiyarsenber mu‘tedildiir bas agrisina miifiddiir.®" [Hryargember dengeleyicidir. Bag
agrisina faydahdir].

hiyarsenber mu‘tedildiir rutibete maildiir gdyiinmis safray1 ve balgami zahmetsiz
ishal ider likin goniil dénderiir miista‘mel olan icidiir tatlu badam yagila ovmayinca
isti‘mal itmemek gerek eger dileseler balin pulindan irteleyeler bularin alalar bir kal-
bura koyalar tencereye su koyalar kat1 kaynadalar bu kalbur1 tencere iistiine koyalar
sunuy buharindan ol yuvlar1 biser kabara kabarcuk karsu barmag: issi suya banup bali
pulindan irteleyeler.® [Dengeleyicidir, neme egilimlidir. Safray: ve balgami zahmetsiz-
ce giderir ancak gonlii déndiiriir (mideyi bulandirir). Kullanilmadan énce tath badem
yagiile ovulmalidir yoksa kullanilmamalidir. Eger isterlerse bali pulundan/peteginden
ayirabilirler. Bunlar1 alip bir elege koyalar, tencereye su ekleyeler, ¢ok kaynatalar. Bu
elegi tencere tizerine koyalar ve suyun buharindan kabarcik seklinde pise kabara. Par-

mag1 sicak suya batirip bali pulundan ayirabilirler].

”

katran Ar. “Katran”, “Organik maddelerden kuru damitma yoluyla elde
edilen, siv1 yag kivaminda, kara renkte, agir, is kokulu, suda erimeyen bir mad-
de. Bitkilerden cikarilana bitki katrani, maden kémiiriinden elde edilenine de
maden katrani ad1 verilir”,*’ katran “Cam ve benzeri aga¢lardan elde edilen agir

” 64

kokulu yapiskan bir madde”.

katran issidiir, kurudur ve sovukdan olan bag agrisina yarar. Ve eger bir ka¢ gez yaku
étseler istiskayi gideriir. Ve eger kulak agrisina tamzursalar agrisin gideriir ve i¢inde kurt
varisa kirar. Eger bir kimse cima‘dan 6ndin erlik aletine diirtse ‘avrat yiiklii olmaz, yik
dutmaz. Ve ‘avrata igiirseler karnindagi oglanin diisiiriir, eger karninda kurt varisa kirar.
Ve eger 6lii gevdeyi katrana koyarlarisa harab olmaya. Ve katran eski oksiirtigi ve sil ren-
cini gideriir amma buhar yavuzdur, yiiklii ‘avrata degse yiikin diigiiriir.* [Katran sicaktir,

kurudur. Soguktan kaynaklanan bag agrisina yarar. Birkag kez siiriiliirse siroz hastaligim

61 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 75.

62 Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb,” 124-125.
63 Tiirkge Sozliik, 1240.

64 Onler, Tarihsel Tip Metinleri Sozliigii, 103.
65 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 43.



giderir. Kulak agrisina damlatilirsa agriy1 gegirir ve icinde kurt varsa onu &ldiiriir. Eger
bir kimse, cinsel iliskiden once erlik (erkeklik) organina siirerse kadin hamile kalmaz,
cocuk tutmaz. Kadina igirilirse karmndaki ¢ocugu diisiiriir ya da karninda kurt varsa onu
6ldiiriir. Olii bir bedeni katran icine koyarlarsa giiriimez. Katran, eski 6ksiiriigii ve verem
hastaliklarini giderir ancak buhar1 kétiidiir. Hamile bir kadina degse cocugunu diisiiriir].
katran 1ssidur kurudur 1ssidan olan bag agrisina yarar.® [Katran sicaktir, kurudur. Si-

caktan olan bas agrisina fayda saglar].

kignic~kigniz Far. “Kisnis otu” (Coriandrum sativum) < Far. kignic: “co-
riander; name of a blue flower”.*” Tiirkiye Tiirk¢esinde benzesme sonucu kignis
bi¢imine déntismiistiir.®® Bu sozciikteki “c” sesi titresimsizleserek “¢”ye evrilmis,
ardindan “¢” sesinin de siireklilesmesiyle “s”ye déntigmiistiir.®” Kignis “Yaban

maydanozu”,’

0 “Maydanozgillerden yapraklar1 maydanozu andiran 20-60 cm
yiikseklikte, tiiysiiz, bir yillik, otsu, beyaz veya pembe ¢igekli bir bitkidir. Mey-

veleri baharat olarak kullanilir ve tizeri seker ile kaplanarak kisnis sekeri yapilir”.”!

kisnic sovukdur, kurudur, safradan olan sitmalara evvelinde fayide eder ve issiden bas
agrisina nafi‘diir ve agi1z kokusin hos éder, sogan ve sarmisak kokusin basar ve cemi‘ agri-
lar1 sakin éder, sirke katup yaku édicek diikeli sigleri iglediir ki giil yagiyla, isfidacila bile
katalar. Ve giilile, balila karisduricak sol gevdede ¢ikan nesnelere ates paresi ve sereyi ve
humre gibi bunlara benzer nesnelere diirteler gideriir ve anur buhari baga hogdur ve eger
masrl kisiye yédiirseler nafi‘diir ve yast burundan kan gelmesini keser. Ve eger kurus:
bulinursa dégeler buruna koyalar ve iki direm andan sigir dili suyila igseler igegiiden kan
bosanmasin men‘ éder, kusmag: ve eksi gegirmegi, yémegile, gideriir. Ve cok yéyicek ah-
lat1 karigdurur ve meniyi kuridur, ‘akli ve zihni muhtelif éder ve gézi tundurur ve cima‘
sehvetin gideriir ve suyindan dort vakiyye i¢seler ma‘deyi harab éder, ziyan yiirege ériir,
gussa ve kaygu getiiriir ve bihtide sozler sdylediir ve subat tevelliid éder, ‘akibet oldiiriir,
1slahy, olurisa sikenciibin-i seferceli yémegile debiirile ve nimbirsit yumurda yemegile,
fulfulila, tuzila ve eski kizil siiciyile ve zeyt yagiyila ve semiiz tavuk sorvasin i¢lirme-

gile olur.” [Kisnis soguktur, kurudur. Safradan olan sitmalara fayda eder. Sicaktan olan

66 Haci Pasa, Miintahab-1 Sifd, 75.

67 Steingass, Persian-English Dictionary, 1034.

68 Eren, Tiirk Dilinin Etimolojik Sozliigii, 247.

69 Ahsen Ayan ve Hact Omer Karpuz, “Eski Bir Tip El Yazmasi Tabibnime’de Bitki Adlar1,”
Tiirk Dili Aragtirmalar: Yilligi-Belleten, s. 69 (2020): 15.

70 Derleme Sozliigii, 2886.

71 Tiirkge Sozliik, 1332; Baytop, Tiirkee Bitki Adlar: Sozliigii, 179.

72 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 45-46.
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bas agrisina iyi gelir. Ag1z kokusunu giizellestirir, sogan ve sarimsak kokusunu bastrir.
Tiim agrilar1 keser. Sirke, giil yag1 ve iistiibeg ile karistirilip yaka edilirse giiglii ¢ibanlar1
iyilestirir. Giil ve bal ile karigtirip viicutta ¢ikan alerjik cilt hastaliklarina siirtildiigiinde
giderir. Buhari basa faydalidir. Eger sarali kisiye yedirilirse iyi gelir. Tazesi burundan
kan gelmesini keser ve varsa kurusu déviiliip buruna konur. Tki dirhem sigirdili otunun
suyuyla karistirihp igilirse i¢ organlardan kan bosalmasini keser. Kusmay1 ve eksi gegir-
meyi giderir. Cok yenirse ahlat1 karigtirir, meniyi kurutur, akh ve zihni kangtinir, gézii
dondurur ve cinsel sehveti azaltir. Suyundan ¢ok igilirse mideye harap eder, zarar1 kalbe
kadar gider. Kaygi getirir ve bos sézler sdyletir. Dalginlik yapar ve sonunda &ldiiriir.
Tedavisi sirke ve balla yapilmis macun ya da ayva ile olur. Rafadan yumurta, biber, tuz,
eski kirmizi sarap, zeytinyag1 ve tavuk gorbasi igmekle olur].

kignic barid i yabisdiir bubar: dimaga ¢tkmaga komaz ok yémek géz karardur ‘akli harab
éder, meniyi kuridur safradan olan 1sitmalara miifiddur agiz kokusin eyii éder ve ol cemi‘i
agrilar1 daln sakin éder sirkeye katup yaku édicek diikeli sislere nafi‘diir giil yag1 ve isfidac
katup giilile balila karigdiricak sol gevdede ¢ikan nesnelere diirteler gideriir ve masra‘kisiye
an1 yédiirseler fayide éder ve anur) yagi burundan kan gelmesini keser ve eger kurisin dégiip
buruna koyalar kanin duta ve eger iki dirhem andan gavzuban suyiyla iceler i¢den kan
bosandugin men* éde ve andan yéseler kusmag ve eksi gegirmegi keser ve eger puhteyile
ya siiciyle eziip gargara étseler bogazi agar hunaki gideriir ve cima‘ sehvetin batil éder anup
suyindan dért vakiyye igseler harab éder mazrratin yiirege vurur gussa ve kaygu getiiriir
ve siibat rencin tevelliid éder ve fuhs sézler sdylediir ‘akibet ldiiriir anun 1slahu ya siken-
ciibinile veya sefercelilediir rGfiziin yumurda yédiireler biiberile ve tuzila ve zeyt yagiyla
semiiz tavuk sorbasin igiireler ve eski kizil siici eytidiir.” [Kisnis soguk ve kurudur. Buharin
beyne ¢ikmasini engeller. Cok yemek gdzii karartir ve akli harap eder. Meniyi kurutur,
safra kaynakh sitmalara faydahidir. Ag1z kokusunu giderir ve tiim agrilan yatistirir. Sirkeye
kangtirihp sislere siiriiliirse faydahdir. Giil, bal ve iistiibegle karistirildiginda viicutta gikan
sislikleri giderir. Sarah kisiye yedirilirse iyi gelir. Kisnisin tazesi burundan kan gelmesini
keser ve kurusu doviiliip buruna konursa kan1 durdurur. Tki dirhem sigirdili otunun suyu
ile karigtirahp igilirse i¢ organlardan kanin bosalmasim engeller, kusmayz ve eksi bir gegir-
meyi keser. Eger pisirilerek veya ezilerek gargara edilirse bogazi agar ve bogaz hastaliklarini
giderir. Cinsel arzuyu engeller. Kisnis suyundan dort vakit igilirse kalbe zarar verir ve kayg:
getirir. Biling bulamklig1 meydana gelir, sagma sozler sdyletir ve sonunda dldiiriir. Tedavisi
sirke ve balla yapilmig macun ya da ayva ile olur. Rafadan yumurta, biber, tuz ve zeytin
yagiyla yapilmis tavuk ¢orbasi ve eski kirmuzi sarap iyi gelir].

kisniz 1ss1dan olan bas agrisina yarar ve anur) bubar baga hosdur gil-i ermenyile ve giilabila

yaku étseler bag agrisin gideriir.”* [Kisnis sicaktan olan bag agrisina fayda saglar ve onun buha-

73 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 63.
74 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 75.



11 basa hos gelir. Eger Ermeni kili ve giil suyu ile karistirilip uygulanirsa bag agrisim giderir].
kignic barid-i yabisdiir ma‘deden buhar1 basa cikmaga komaz ¢ok yimek géz karardur
‘akh harab ider meni kuridur.” [Kisnis soguk ve kurudur. Midedeki buharin basa ¢ik-

masini 8nler. Cok yemek gozleri karartir, akli zayiflatir ve meniyi kurutur].

koruk “Olgunlasmamis ham @iziim” Orta Tiirkcede koruk yerine talka veya
tarka kullanimlar1 mevcuttur. Bu sozciikler “olgunlasmamis yemis” anlamina
gelmektedir.”® Derleme Sozliigii'nde goruh bigiminde ve “Olgunlasmamus tiziim,

koruk””” anlaminda verilmistir.

koruk sovukdur, kurudur, ma‘deyi bagir1 safradan aridur, karini baglar ma‘deye kuv-
vet veriir ve ta‘am siniriir ve icegiiyi hunuk dutar ve issiden olan bas agrisina yarar,
amma yél eyler, 1slahi giilengiibinile ya balila ya kuru tiziimilediir. Ve koruk suy1 yég-
regi oldur ki taze ola ve agacdan kesilmis ola ve sirf ola, safravi kisilere ‘azim nafi‘diir,
sikalar, suyin safi édeler, na‘na katup siseye koyalar ve giinese asalar ki perveris yéye
hacet vaktinda bir kadeh iceler.” [Soguktur ve kurudur. Mideyi, karacigeri safra has-
taliklarindan arindirir, karni baglar ve mideye kuvvetlendirir. Yiyecekleri sindirir ve
i¢ organlar1 yumugsatir. Sicaktan olan bag agrisina iyi gelir. Ancak gaz yapar. Tedavisi
giilengiibin (giil surubu), bal ya da kuru iiziimledir. Koruk suyu taze oldugu, agactan
kesildigi ve saf oldugu zaman oldukga faydalidir. Safra hastaligina sahip kisilere biryiik
fayda saglar. Sikilarak suyu ¢ikarilir, nane ile karistirilip siseye konulur ve giineste
bekletilir. Bu sekilde fermente olur ve gerektiginde bir kadeh igilir].

koruk barid i yabisdiir safray1 ve susuzlugi keser 1ss1 mizaca ma‘deye ve 1ss1 ciger
miifiddiir kusmag gideriir tabi‘at1 kabz eyler kami sakin éder ta‘amu sipiriir icegiiyi
huniik dutar ve 1ssidan bag agrisina yarar amma yél eyler 1slalu giilengiibinile ya kara
tiztimilediir koruk suy1 safravi icegiiye miifiddiir yegregi oldur ki safi ve taze ¢ikmug
ola ve agacindan ol vakt kesilmis ola an1 sikalar ve suyin siizeler sise ile giinese karsu
koyalar, hacet vaktinda iceler nafi‘ ola.” [Koruk (olgunlasmamig ham iiziim), soguk
ve kurudur. Safray1 ve susuzlugu keser, sicak mizagh mideye ve sicak cigere faydali-
dir. Kusmay1 giderir, tabiat1 kabiz eder, kani sakinlestirir, yemegi sindirir, i¢ organlar1
yumusatir ve sicaktan kaynaklanan bas agrisina iyi gelir. Ancak gaz yapar. Tedavisi
giilengiibin (giil surubu) veya kara iiziimledir. Koruk suyu, safraya ve i¢ organlara
faydalidir. En iyisi saf, taze ve aagtan yeni toplanmis olamdir. Sikilarak suyu ¢ikarilir,
siseye konulur ve giineste bekletilir ve gerektigi zaman igildiginde faydali olur].

75 Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb,” 118.

76 M. Fatih Alkayis, “Tiirkiye Tiirkgesinde Bitki Adlar1” (Doktora Tezi, Erciyes Universitesi,
2007), 446.

77 Derleme Sozliigii, 2106.

78 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 42.

79 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 57.
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koruk suy1 1ssidan olan bas agrisina yarar.®*® [Koruk suyu, sicaktan kaynaklanan bag
agrisina fayda saglar].

koruk barid-i yabisdiir safravi kat* eyler susuzluk gideriir issi cigere issi ma‘deye faide
ider kusmag keser tabi‘ati kabz eyler kan1 sakin eyler.®! [Soguk ve kurudur. Safray: keser,

susuzlugu giderir. Sicak cigere ve mideye fayda saglar. Kusmayi keser, kam sakinlestirir].

kunduz tasag1 “Cavsir/caksir otu denilen ottan ¢ikarilan bir tiir tibbi

macun” (Ferula elaochytris) krs. oglan agi. kunduz: < kunduz “beaver”;* tagak: <

tasak (d-) “little stone, testicles”.® Metinlerde sdzctigiin cavsir, ciind-i bidester, oglan
ast karsiliklar: da gegmektedir. cavgir: “Cavsir otu ve bundan elde edilen tibbi bir
zamk” < Far. gdw-sir > Ar. cavsir “the opoponax-tree”.* ciind-i bidester: “Cavsir
otu ve bundan elde edilen zamk” < Far. ciindibidest, ciindbidester: “the testide
of a beaver”,*> < Ar. ciind: < Far. gund: “a testicle”,* bidester: < Far. bi-dester:

“the beaver”.*” oglan as1: “Bir ¢esit zamk”.

kunduz tasag ki parsice ciind-i bidester détler, issidiir, kurudur, sovukdan gelmis sit-
malara fayidesi vardur ve ra‘sa ve ciideri ve falic rencine yarar ve nisyam gideriir. Ve eger
tiitsi éderlerise bas agrisina miifiddiir ve yéli gideriir ve erlik suyin siirer. Ve oglan som
ki karinda kalmas ola am1 ¢ikarur. Ve anun haddi buguk diremden bir direme degindiir
ve anun) ag1 agudur, éldiiriir.¥” [Kunduz tasagina Farsca ciind-i bidester derler. Sicaktir,
kurudur. Soguktan kaynaklanan sitmalara fayda eder. Titreme, ¢igek, felg hastaliklarina
faydahdir. Unutkanhg: giderir. Eger tiitsii yapilirsa bag agrisina iyi gelir. Gaz1 giderir
ve meniyi siirer. Eger karinda ¢ocuk kalmigsa onu digar1 atmaya yardimer olur. Onun
kullanim1 yarim dirhemden bir dirheme kadardir ve fazlas: zehirdir, dldiiriir].

kunduz tagagin diitsii eyleseler bas agrisina yarar.” [Kunduz tagag: tiitsii yapilirsa bas

agrisina yarar|.

80 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 75.

81 Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb,” 115.

82 Sir Gerard Clauson, An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century Turkish (Oxford:
Oxford University Press, 1972), 635.

83 Clauson, An Etymological Dictionary, 562.
84 Steingass, Persian-English Dictionary, 354.
85 Steingass, Persian-English Dictionary, 374.
86 Steingass, Persian-English Dictionary, 1099.
87 Steingass, Persian-English Dictionary, 218.
88 Derleme Sozliigii, 3268.

89 [shak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 43.

90 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 75.



mahmiide Ar. Mahmudiye otu (Convolvulus scammonia) < Ar. mahmudet”
“Cit sarmagigigillerden, yapraklari ok ucu bigiminde, ¢igekleri soluk renkte, 50-
100 cm boyunda, ¢ok yillik, kalin kéklii ve otsu bir bitkidir. Cigekler siit rengi

veya soluk saridir. Kékiinden elde edilen siit (mahmude) miishil olarak kullanilir”.”

mahmide ki ‘arabca sakmianiya dérler, issidiir, kurudur, endamlardan safray: siirer
ve gevdeyi kavi éder, sa¢ ve sakal dékiilmesine ve yarakan rencine eyiidiir ve pis olana
nafi‘diir, bahak ve baras ve kelef rencine t1la étseler nafi‘diir. Ve eski bas agrisina sirke
ile tila étseler gideriir ve bir kirait andan bir direme degin igseler safray1 ishal éder. Ve
ol 8ldiiriici otlardandur, artuk yéseler ma‘deye ve cigere ve yiirege ziyan éder, tasa ve
sancu ve bagarsukda bag eyler, 1slah1 kesire ve niseste ve anis@in olur ve ayran ve yogurt
ve ayva rubbi ve sumak suy1 olur.”® [Arapca sakmuniya derler. Sicaktir kurudur. En-
damdan safray atar ve viicudu giiclendirir. Sag sakal dokiilmesine ve sarihiga iyi gelir.
Sam lekesi, abrashk hastalig1 ve yiizde kizariklik seklinde ¢ikan cilt hastaliklarina yaki
edilirse fayda saglar. Sirke ile siiriiliirse kronik bas agrisini giderir. Bir kirat miktarin-
dan bir dirheme kadar icilirse safray ishal eder. Ancak bu bitki zehirli otlardandur.
Fazla yenirse mideye, cigere ve kalbe zarar verir. Tasa ve sanc1 yapar. Bagirsaklarda
yaraya neden olur. Tedavisi kitre, nisasta ve anasonla olur. Ayran, yogurt, ayva dzii ve
sumak suyuyla da tedavi edilir].

mahmaudeniiy siidini sirkeyile ve giil yagiyla diirteler ass1 kila.” [Mahmudenin siitiinii

sirke ve giil yagiyla karistirip siirerlerse bas agrisini hafifletir|.

marial Yun. “Marul” (Lactuca sativa), (< Yun. maruli ~ Lat. amarulla <

amarus;” < Yun. maruli;* “Birlesikgillerden, genis ve uzun olan yesil yapraklar:

taze olarak yenilen bitki. Bir veya ¢ok yillik, beyaz siitlii ve sar1 ¢igekli otsu
bitkiler”.”” Asagidaki 6rnek ctimlelerde “marulun tohumu doviilerek sirke ile

karistirilip alna siiriiliirse bag agrisi gider” ifadesi geger.

maril sovukdur, yasdur, sirkeyile yéseler yarakana nafi‘diir ve ta‘am arztisin getiiriir ve su-
salig gideriir ve uyku getiiriir. Domagu, nazle ve ksiiriik ki kandan ola ve kurula ola bun-

lara fayide éder ve kam safi eyler ve eyti, yéni kan tevelliid éder ki ayruk nesneden gelmez

91 Steingass, Persian-English Dictionary, 1190.

92 Tiirkge Sozliik, 1486 ; Baytop, Tiirkee Bitki Adlart Sézliigii, 200.

93 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 49-50.

94 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 74.

95 Nisanyan, Sozlerin Soyagaci, 282.

96 Martti Risinen, Versuch Eines Etymologischen Wérterbuchs Der Turksprachen (Helsinki: Suomala-
is-Ugrilanen Seura, 1969), 329; Eren, Tiirk Dilinin Etimolojik Sozliigii, 288.

97 Tiirkge Sozliik, 1509; Baytop, Tiirkee Bitki Adlart Sozliigii, 202.
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ve mubtelif sulara hogdur. Ve an1 yuyup yéseler yél eyler, yumadin yéseler yél eylemez ve
téz siner ve siici iizerine yéseler mestligi yeyni olur ve tende ¢ikan kizilcaya ve ana benzer
nesnelere yéyicek yarar. Ve tuz yémegile dah1 nafi‘diir ve uykusuzhg gideriir ve sayrunup
hezeyan sdylediigin keser. Amma an1 ¢ok yémek goze ziyan eyler ve meniyi kurudur.
Islahi na‘na‘ ve kerefes yémegilediir. Ve marlin tohmu latif uyku getiiriir. Ve eger dégiip
sirkeye katup alina diirteler bas agrisin gideriir ki issiden olmig ola ve endamlarur sustlugin
gideriir ve bogregiin issiligin sakin éder ve ihtilam olmagi men* eder ve meniyi kurudur ve
cima‘ sehvetin keser, 1slah1 sakizladur.”® [Marul soguktur, yastir. Sirke ile yenirse sarihga
iyi gelir. Istaht acar, susuzlugu giderir ve uyku getirir. Nezle ve sksiiriigiin 6zellikle kanh
ve kuru olanlarina faydalidir. Kan1 temizler ve yeni kan olusumunu destekler ki baska
tiirden gelen kanla karigmaz. Marul yikanip yenirse gaz yapar ancak yikanmadan yenirse
gaz yapmaz ve hizla sindirilir. Sarap iizerine yenirse sarhoslugu hafifletir. Yendiginde tende
cikan kizilcik ve benzer hastaliklara iyi gelir. Tuzlay1p yenmesi de faydahdir, uykusuzlugu
giderir ve hastanin sayiklamalarini keser. Ancak agir1 yenmesi gozlere zarar verir ve meniyi
kurutur. Tedavisi, nane ve kereviz yemekle olur. Marulun tohumu ise giizel uyku getirir.
Tohumu déviiliip sirke ile karigtirilarak alina siiriiliirse sicaktan olusan bas agrisim giderir.
Viicuttaki susuzlugu giderir, bobregin sicakligini sakinlestirir, ihtilam1 engeller, meniyi
kurutur ve cinsel arzuyu keser. Tedavisi sakiz ¢ignemektir].

mariil barid @ ratbdur kani safi éder safrayi keser sirkengiibinile yéyicek ve yarakana
nafi‘diir uyku getiiriir meniyi az éder ve yél eyler cok yéseler goz karardur dimaga
ve nazleye ve kurulikdan olan dksiiriige miifiddiir ve karisuk sulara hogdur kagan ki
yuyup yéseler yéli cok eyler yunmaduginuy yéli azdur téz siner ve siici iizerine yéseler
mestligi yeyni olur 1slah1 na‘na ve kerefsilediir ve martliin tohmu latif uyku getiiriir
eger dogiip sirkeyile karigdirup alina diirteler 1ssidan olan bag agrisin gideriir ve otlarup
isiligin sakin éder ve ihtilam olmagi men‘ éder.”” [Marul soguk ve yastir. Kani temiz-
ler, saflastirir. Sirke, bal ve giil suyu karigimi ile yenildiginde safray1 keser ve sarilik
hastaligina iyi gelir. Uyku getirir, meniyi azaltir, gaz yapar. Fazla yendiginde de gézii
karartir. Beyne, nezleye ve kuru Sksiiriige faydahidir. Karigik sulara da hostur. Marul
yikanip yenirse ¢ok gaz yapar fakat yikanmadan yenirse az gaz yapar. Cabuk siner ve
sarabin tizerine yenirse sarhoslugu hafifletir. Tedavisi nane ve kerevizledir. Marulun
tohumu giizel uyku getirir ve déviiliip sirkeyle karistirilarak alina siiriildiigiinde sicak-
tan olan bas agrisinm1 giderir. Otlarin 151 dengesini saglar ve ihtilam1 engeller].

mariil eger basa 1ss1 gegse anun suyin ¢ikarup basa yaku eyleseler fayide éde ve her bas
agrisina ki 1ssidan ola fayide éde.'® [Marul basa sicak gegerse onun suyunu sikip basa

stirseler fayda eder ve sicaktan kaynaklanan her tiirlii bag agrisina fayda saglar].

98 ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 49.
99 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 62.
100 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 75.
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mariil barid-i ratbdur kani safi kilur safrayi kat® ider uyku getiiriir meni az eyler ¢ok
yimek g6z karardur.”' [Marul soguk ve yastir. Kan1 temizler, safrayi keser ve uyku

getirir. Meniyi azaltir. Cok yemek gozii karartir].

nilifer Yun. “Niliifer cicegi” (Nymphea), (< Far. nilifer;'"?) “Niliifergil-
lerden, yapraklar1 yuvarlak ve genis, cigekleri beyaz, sar1, mavi, pembe renkte,

durgun sularda veya havuzlarda yetisen bir su bitkisi”.'”’

niliifer sovukdur, yagdur bas agrisina ve tuluy agrisina ki issiden ola nafi‘diir fasid
balgamlar: bagdan ¢eker, indiiriir ve karin1 yumsadur. Ve kokusi issiden olan bas ag-
risini sakin éder ve issiden olan sislere yaku edérlerise ésildiir ve dimaga kuvvet veériir
amma sovuk dimaglu kisiye yaramaz. Ve anuy yag1 sovukdur, yasdur, sipirleri yumsa-
dur ve safradan olan bas agrisin1 gideriir, hassa ki sirkeyile diirteler. Uyuza ve giciyige
diirtseler fayide éder.'™ [Niliifer soguktur, yastir. Bas agrisina ve sicaktan kaynaklanan
sakak agrisina faydalidir. Balgamlari bastan ¢eker ve indirir. Karni yumusatir. Kokusu,
sicaktan kaynaklanan bag agrisimi sakinlestirir. Sicaktan olusan sisliklere yaki edilirse
faydali olur ve beyne kuvvet verir. Ancak soguk tabiath kisiye yaramaz. Onun yag1 da
soguktur, yastir. Sinirleri yumusatir ve 6zellikle sirkeyle karistirilip siiriiliirse safradan
kaynaklanan bag agrisin1 giderir. Uyuz ve kagintiya siiriiliirse fayda eder].

niliifer bag agrisina ki 1ssidan ola miifiddiir ve kokulamak dah1 buncilayundur amma
dimaga kuvvet vériir amma dimag: sovuk kisiye yaramaz ve niltferiiy) yag1 sovukdur
yasdur sinirleri yumsadur ve bag ki safradan ola sirkeyile diirtseler gideriir.'® [Niliifer
sicaktan olan bas agrisina faydalidir ve koklamasi da yararlidir. Beyni kuvvetlendirir
ancak soguk mizach kisilere yaramaz. Niliiferin yag1 soguktur ve yastir. Sinirleri yu-
mugatir. Safradan olan bag agrisini sirkeyle siiriildiigiinde giderir].

nilitfer barid-i ratbdur ikinci derecede uyku getiiriir safradan olan bag agrisin gideriir
tabi‘at telyin ider cima‘ za‘if ider issi Sksiiriige eytidiir bunur sarab: hergiz safraya
miistehil olmaz diblerin kesiip gidermek gerek yapragindan bisiirmek gerek.'® [Tkinci

derecede soguk ve yastir. Uyku getirir ve safradan kaynaklanan bas agrisin1 giderir.
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Tabiat1 yumugsatir, cinsel giicii zayiflatir. Sicak Sksiiriige iyi gelir. Bunun sarabs asla

safraya ulasmaz. Diplerini kesip atmak ve yapragini pisirmek gerekir].

101 Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb,” 117.

102 Nisanyan, Sézlerin Soyagaci, 324; Eren, Tiirk Dilinin Etimolojik Sozligii, 300; Stachowski,
Kurzgefaftes etymologisches Weorterbuch, 263.

103 Tiirkge Sozliik, 1653-1654; Baytop, Tiirkee Bitki Adlart Sozliigii, 215.

104 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 51.

105 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 75.

106 Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb,” 123.
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oglan ag1 “Cavsir/caksir agac1 ve bu agagtan ¢ikarilan zamk” (Ferula elacoch-

ytris) krs. kunduz tasagr. Metinlerde cavsir, ciind-i bidester ve kunduz tagagi karsihklary
da yaygin kullanilmustir. Tiirkge oglan (< ogul “offspring, child > ogla:n “boy, chil-

d”%) ve ag (< a:s “food”'*®) kelimelerinden olugmustur. oglan agi: “Bir ¢esit zamk”.'"

oglan ag1 ki ana kunduz tasag: dérler parsice cavsirdiir, issidiir, kurudur ve ol bir
agacuy pusidur, bendiikseler sinugina ve ayak agrisina miifiddiir. Ve bas agrisina ve
sar‘a naf'diir. Eger dogiip gdze gekseler niirin arturur. Yenen dise yapigdursalar, yén-
mekden kalur. Ve eski 8ksiirtige, lezic balgamdan ola fayid éder.""® [Oglan as1 ki ona
kunduz tagag: derler, Farsca cavsirdir. Sicaktir, kurudur ve o bir agacin reginesidir. Ek-
lem kiriklarina ve ayak agrisina faydalidir. Bag agrisina ve sara hastaligina iyi gelir. Eger
déviip gdze ¢gekilirse gorme yetisini (goz nurunu) artirir. Agiza ahinirsa dise yapisir ve
¢ignemeyi engeller. Yogun balgaml eski oksiiriige fayda saglar].

oglan ag1 ki farsice cavsir dérler 1ss1 ve kurudur ol bir agacun pusidur bag agrisina ve
sar‘a miifiddiir.""" [Oglan ag1 ki Farsca’da cavsir derler, sicak ve kurudur. Bu bir agacin

reginesidir. Bag agrisina ve sara hastaligina faydalidir].

sabr Ar. “Sabirotu” (Agave americana), sabr “Sabirlik otu ve bundan elde

edilen tibbi zamk”.!?

sabr issidiir, kurudur ma‘deyi safradan, balgamdan aridur. Ve diikeli sovukdan olan
sayruliklara nafi‘diir ve bagir1 ve talagi kuvvetlendiiriir ve sovukdan olan bel agrisina
miifiddiir. Eger bir buguk direm andan issi suyila igeler ma‘deyi ve bagarsuklari aridur,
hiltlan: gideriir. Ve eger iki direm icseler bogazdan kan gelmegi baglar, sakin eder. Ve
yarakanluye miifiddiir. Ve eger safi bala katup i¢seler safray1 ve balgamu siirer gideriir.
Ve eger ti¢ direm igseler diikeli hiltlar1 bir gezden siirer gideriir ki fazlarakdur. Kagan
sabir kadarinca miishil otlar katalar, anlarun ziyanin gideriir. Ve eger sirkeyile giil yagi-
yila an1 basa t11a étseler bag agrisin gideriir. Ve eger taze zahmlar iizerine vursalar téz
hasila getiiriir. Ve eger zekerde, hayada bas bert olsa veya ‘avratuy fercinde olsa an1 vu-
ralar tez ogulda. Ve ¢ibanlara vursalar yaraya. Ve eger siiciye katup basa vursalar sa¢ dé-
kiilmesin men‘ éde ve berkide. Ve tibb-1kadimde démisler ki sabr maluhalyay: gideriir
ve sevdayi ishal éder. Ve her giin {i¢ giine degin her ki bir direm sabr yése eski uyuzlar1

gidere ve fehmi artura ve zihni kavi ve ‘akli rGisen éde ve bendiikseler agrisin ve nikrisi

107 Clauson, An Etymological Dictionary, 83-84.
108 Clauson, An Etymological Dictionary, 253.
109 Derleme Sozliigii, 3268.

110 Ishak bin Murid, Edviye-i Miifrede, 20-21.
111 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 74.

112 Onler, Tarihsel Tip Metinleri So=ligii, 163.
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gidere. Ve taam arztsin ki batil olmisidi gérii getiire. Ve fasid arztlar1 ki ademde olur
gil yémek ve sakal kilin ceynemek gibi ve bunlara beyzer nesneler ki ‘adet olmigdur,
adam andan ‘aciz olmigdur terk édemez, sabr yémek an1 unutdurur, gideriir ve dalu
cok fayideleri vardur.'” [Sabirotu sicaktir, kurudur. Mideyi safra ve balgamdan arin-
dirir. Soguktan meydana gelen hastaliklara faydalidir. Karacigeri ve dalag: giiglendirir
ve soguktan kaynaklanan bel agrisina iyi gelir. Bir buguk dirhem sicak suyla icilirse
mideyi ve bagirsaklar temizler, zararl maddeleri giderir. Tki dirhem igilirse bogazdan
kan gelmesini durdurur ve sakinlestirir. Sarilik hastaligina faydalidir. Saf bal ile karis-
tirilip igilirse safra ve balgami tamamen temizler. Ug dirhem igildiginde tiim zararh
maddeleri hizlica giderir. Ancak miishil etkili bitkilerle esit oranda karistirildiginda
onlarin zararini ortadan kaldirir. Eger sirke ve giil yagiyla karistirilarak bagsa siiriiliirse
bas agrisin1 giderir. Taze yaralara siiriiliirse hizlica iyilestirir, testislerde hayada veya
kadinlarin mahrem bélgelerinde yara olursa iizerine siiriildiigiinde ¢abuk iyilestirir.
Cibanlara siiriiliirse iyilestirir. Saraba katilip basa siiriiliirse sa¢ dokiilmesini énler ve
sacglar1 gliglendirir. Kadim tip ilminde sdyle denmistir: Sabirotu, melankoliyi giderir
ve kara safra (sevdd) nedeniyle olusan kabizlig1 ortadan kaldirir. Ug giin boyunca her
giin bir dirhem sabirotu yenirse eski uyuzlar1 gegirir, anlayis1 artirir, zihni giiclendirir,
akl aydinlatir. Eklem agrilarini ve gut hastaligini giderir. Kaybolmus igtahi yeniden
kazandirir. Zararl istekler (aligkanliklar) ki insanda olur; toprak yemek ve sakal kili
cignemek gibi ve bunlara benzer seyler Adet olmustur, insan bundan Aciz kalmstir,

terk edemez; sabirotu yemek bunu unutturur, giderir ve dahasi ¢ok faydalari vardir].

sandal Ar. “Sandal agaci, kocayemis” (Santalum), ak sandal (Santalum album),

kizil sandal (Pterocarpus santalinus), sar: sandal (Fringilla spinus) olmak tizere tig

114 ¢

tiiri inltdar."™ “Sandalgillerden, kerestesi sert ve kokulu bir aga¢. Kocayemis”™.!"

sandal sovukdur, kurudur, ak sandal yiirek ditremesine ve issi sitmalara miifiddiir
ve issi mizaclu kigiye yavlak yarar. Otlara katup iciiricek ma‘deyi ve yiiregi sovudur
ve kuvvet vériir amma ¢ok olicak avazi bogar ve sovuk mizaclu kisiye yaramaz. Ve

kizil sandalur sovug: bundan eksiigirekdiir, issi sislere yaku édicek tahlil éder ve bag
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agrisin gideriir. Ve kizilcuk ¢ikaran kisiye iciirseler hararetin tasra urur, téz kurtilur.'®
[Sandal soguktur, kurudur. Ak sandal, kalp carpintisina ve sicak sitmalara faydalidir.
Sicak mizagh kisilere daha ¢ok yarar saglar. Bitkilerle karigtirilip icilirse mideyi, kalbi
serinletir ve giiglendirir. Ancak fazla yenirse sesi bogar ve soguk mizach kisilere iyi

gelmez. Kizil sandalin soguklugu beyaz sandaldan biraz daha azdir. Sicak sisliklere,

113 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 38.

114 Onler, Tarihsel Tip Metinleri Sozliigii, 166.

115 Tiirkge Sozliik, 1903 ; Baytop, Tiirkge Bitki Adlar1 Sozliigii, 235.
116 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 39.
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cibanlara yaki edilirse sislikleri indirir ve bas agrisim giderir. Ayrica kizamik ¢ikaran
kisiye igirilirse viicuttaki harareti alir ve ¢cabuk kurutur].
sandal am dogeler giil yagiyla ve sirkeyile basa diirteler eyii eyleye."” [Sandal déviiliip

giil yag1 ve sirke ile karistirilarak basa siiriiliirse iyi gelir].

tataranbii Yun. “Ogulotu, kovanotu, melisa” (Melissa officinalis). Bu s6z-
cigiin Farsca karsihig1 olan badrencbitya metinlerde yaygin olarak kullanilmustir.
ogul ot1, kovan otu kullanimlar1 da bulunmaktadir. ogul otu: (< T. ogul + otu; <ET.
ogul;"® < ogul “offspring, child > ogla:n “boy, child”'"). “Balli babagillerden,
20-150 cm yiikseklikte, tipta yapraklarindan yararlanilan ¢ok yillik ve otsu bir

bitki, kovan otu, melisa. Yapraklar: yatistiricidir”. " kovan otu: Ogul otu,'*! kovan:

< kovan: “ein zylinderfdrmiger Kasten”.'??

tataranb issidiir, kurudur, endamlardan sevday siirer ve géyiil sadiligin getiiriir ve
gussay1 goniilden gideriir ve ademiiny gevdesin semirdiir ve yélleri ma‘deden siirer ve
yiiziin saruligin gideriir ve rengini hos éder, sar‘a fayidesi vardur ve agiz kokusin hos
eyler ve cemi‘ sevdavi sayruliklara yarar ve siiddeyi acar ve zihn safi eyler ve bagr
kuvvetlendiiriir ve yiirek ditremesine assidur ve hazm-1 ta“dma yardim éder, uyuza ve
giciyige yarar ve inckirugi men‘ eder. Ve ol miiferrihdiir.'” [Ogulotu sicaktir, kuru-
dur. Bedendeki sevday giderir, goniil senligi getirir ve tiziintiiyii kalpten uzaklagtirir.

Insanin bedenini besler, mideden gazlar1 ¢ikarir. Yiizdeki sariligi giderir, yiiz rengini

giizellestirir. Sara hastaligina faydast vardir. Agiz kokusunu hos hile getirir ve tim

sevdavi rahatsizhiklara iyi gelir. Tikanikliklar acar, zihni berraklastirir, bagri kuvvet-
lendirir ve kalp ¢arpintisini hafifletir. Yiyeceklerin sindirimine yardimei olur, uyuz ve
kagintiya iyi gelir ve hicking giderir. Bu ot ferahlaticidir].

%

Bitkilerin bir araya getirilmesiyle hazirlanan karigimlardan bitkisel ilaglar elde
edilmis ve bu ilaglar ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmugtir. Bag agrisina iyi
gelen bitkisel ilaglar da farkh sekillerde hazirlanip gesitli formlarda kullanilmgtar.
Surup sdzciigiinii kargilayacak bicimde igilerek alinan sivi kivamda olan ilaglar sarab

olarak adlandirilirken yuvarlak hap seklinde hazirlanan ilaglara kurs denmektedir.

117 Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifd, 74.

118 Nisanyan, Sozlerin Soyagaci, 329.

119 Clauson, An Etymological Dictionary, 83-84.

120 Tiirkge Sozliik, 1672; Baytop, Tiirkge Bitki Adlar: Sozliigii, 217.
121 Tiirkge Sozliik, 1371.

122 Risinen, Versuch Eines Etymologischen Weorterbuchs, 275.

123 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 39-40



Buruna tiflenerek ya da damlatilarak uygulanan ilaglar su it olarak bilinmektedir.
Tila, siirtilerek kullanilan ilaglar1 ifade ederken zamdd merhem ya da yaki anla-
mina gelmektedir ve her iki terim de cilt tizerine siiriilerek kullanilan ilaglar icin
kullanilmaktadir. Nutiil ise gesitli otlarin kaynatilarak suyunun basa dokiilmesi
veya buharinin basa tutulmasi seklinde uygulanan ila¢ grubunu ifade etmektedir.
Son olarak, i#rifil bir grup macunun genel adidir.?* Ornekleri asagida verilmistir.

habb-1 gafis “Koyunotu hap1”, gafis Ar. “Koyunotu, kasitkotu” (Agrimonia

eupatoria) < Ar. gafet, gafis “swallow-wort eupatory, agrimony”.'*

sifat-1 habb-1 gafis fa’ide eyler bas agrisina sakika ve géz agrisina ve evca‘-1 mafasila
miicerrebdiir ahlati budur ak tiirbiid bir ciiz’ ve sGirincan ve saru helile birer ciiz’ ve
kizil giil ve benefse ve anison ve eftimiin ve nemek-i hindi ve sakmiiniya ve bazidan
ve mukl ve garikan ve sekbinec her birinden bir ciiz’iiy siiliisi diikelisin dégeler ve
eleyeler ve hablar édeler serbet iki buguk dirhemdiir.””® [Koyunotu hapinin ézellikleri
bas agrisina, géz agrisina ve eklem agrilarina iyi gelir. Hazirlanigi (karigimi) soyledir:
Biraz ak tiirbit otu, birer 6l¢ii sorincan agaci ve sar1 helile otu, birer dl¢ii kirmiz1 giil,
menekse, anason, bagbozan, Hint tuzu, mahmudiye otu, itkasari, giinliik agaci, kat-
ran képiigii ve sek beni otu alinir. Bu malzemelerin her birinin tigte biri kadar &l¢ii

kullanilir, déviiliip elenir ve hap haline getirilir. Serbet miktar1 iki buguk dirhemdir].

1trifil-i kignizi “Kisnis macunu”, kisnic~kisniz Far. “Kisnis otu” (Coriand-

rum sativum) < Far. kignic: “coriander; name of a blue flower”."”

stfat-1 1trifil-i kignizi bu bir itrifildiir ki bag agrisina f2’ide eyler ve ma‘ide bubarim basa
cikmaga komaz ahlat1 budur kabili ve helile ve amile ve kuru kisniz ve belile her birinden
birer ciiz’ alup ve dogiip eleyeler andan badem yagiyla cerb édiip ve kigmisile karigduralar
ve ba‘Z1 etibba kisnizi ol helileniir beraberince komuglardur ya‘ni eger helileler onar dir-
hem olursa kisnizi dah1 on dirhem gerekdiir serbeti dért dirhemdiir.'? [Kisnis macununun
zellikleri, bu bir macundur ki bag agrisina fayda saglar ve mide buharinin basa ¢tkmasini
engeller. Igerigi sunlardir: helile otu, amlacotu, kuru kisnis ve belile otu her birinden birer
dl¢ii alinur, déviiliip elenir. Daha sonra badem yagi ile yogrularak ¢ekirdeksiz tiziimle ka-
ristirihir. Bazi hekimler kisnis miktarini helile miktarina esit tutmuslardir. Yani helilelerden

her biri onar dirhem ise kisnis de on dirhem olmalidir. Serbetin dozu dért dirthemdir].

124 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 143-146.
125 Steingass, Persian-English Dictionary, 878.
126 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 361.

127 Steingass, Persian-English Dictionary, 1034.
128 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 272.
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kurs-1kafar “Kafur hap1”, kafirr “Kafur otu” (Camphorosma monspeliaca).'”

kurs-1 kafur kim fa’ide eyler issi 1sitmalara ve ma‘ide agrisina ve bag agrisina fa’ide éder
ahlat1 budur tebagir bés dirhem kizil giil ve tohm-1 hiyar ve tohm-1 kabak her birinden
béser dirhem kesira dort dirhem siinbiil ve ‘Gd-1 ham ve kakdile her birinden ikiser dirhem
tohm-1 hurfe bés dirhem tohm-1 k&k rubbi’s-stis ak sandal her birinden ikiser dirhem
edviyyeleri dégiip eleyeler ayva ¢ekirdegi lu‘abiyla yogurup akras édeler ciillabila vére-
ler ve eger yag1 alinmig ayranila vértirlerse diiriistdiir.”* [Kafur hapi sicak hummalara,
mide agrisina ve bas agrisina faydalidir. Hazirlanigi §8yledir: Beg dirhem Bambu sekeri,
beser dirhem kirmuzi giil, hiyar ve kabak tohumu, dért dirhem kesira (Geven dikeninden
¢ikarilan bir tiir zamk), ikiser dirhem stimbiil, ham 6d agac1 ve kakule otu, bes dirhem su
teresi tohumu, ikiser dirhem Meyan balinin kék tohumu ve ak sandal eklenir. Bu malze-
meler déviiliip elenir, ardindan ayva ¢ekirdegi 6z suyuyla yogrularak hap sekline getiri-
lir. Bu haplar, giil suyuyla ya da yag1 alinmig ayranla birlikte verilirse daha uygun olur].

nutiil Ar. “Cesitli otlarin kaynatilarak suyunun basa dokiilmesi ya da bu-
harinin basa tutulmasi seklinde kullanilan bir grup ila¢”, nutil “Cesitli ecza

maddeleriyle hazirlanan tibbi siv1”.!

sifat-1 nutal kim sevdadan olan bag agrisina fayide éder ahlati budur benefse ve niltfer
ve siisen ve babiinec ve iklilii'l-melik ve berg-i kerefis ve berg-i badyan ve tohm-1 kerefis
ve tohm-1 badyan ve zire ve sa‘ter ve merzengiis ve sibis her birinden beraber kaynadalar
isti‘mal édeler."? [Bu ilacin 6zellikleri, sevda kaynakl bas agrisina faydalidir. Hazirlanist
soyledir: Menekse, niliifer, siisen, papatya, kogboynuzu bitkisi, kereviz yaprag, yildiz ana-
sonu yapragi, kereviz tohumu, yildiz anasonu tohumu, kimyon, giiveyiotu, mercankosk

cicegi ve tere otu her birinden esit miktarda alinarak kaynatilir ve ardindan kullanilir].

su‘ait < Ar. “Enfiye, buruna ¢ekilmek suretiyle alinan ilaglara verilen genel

ad”, su ‘it “Toz halinde, burna ¢ekilerek alinan ilaglar”.'*

stfat-1 su‘nit kim f2’ide eyler issi bas agrisina ve yubiisetden olan bag agrisina ahlati bu-
dur maral suy1 ve niltfer yag1 her birinden birer ciiz’ ve lebenii’n-nisa iki ciiz’ diikelisin
karigduralar buruna tamzuralar.”* [Enfiyenin 6zellikleri ki sicak ve kuruluktan olan
bas agrisina fayda saglar. Hazirlanisi sdyledir: Birer 6l¢ii marul suyu ve niliifer yag ile

iki ol¢ii kadin siitii (anne siitii) karigtirihir ve bu karigim buruna ¢ekilir].

129 Onler, Tarihsel Tip Metinleri So=liigii, 97.
130 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 277.
131 Onler, Tarihsel Tip Metinleri Sozligii, 148.
132 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 411.
133 Onler, Tarihsel Tip Metinleri Sozliigii, 182.
134 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 377.
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sarab-1 nilifer “Niliifer surubu”, niliifer Yun. “Niliifer ¢icegi” (Nymphea)

(< Far. nilafer)."

sifat-1 sarab-1 niliifer yiirege kuvvet vériir issi bag agrisina ve dksiiriige ve issi nazleye
f2’ide eyler ve ashab-1 dikka ve issiden olan hafakana fayide eyler ahlat1 budur kuru
niltfer bir men ac1 terengiibin ti¢ men dért men suyila ¢élmekde kaynadalar algak odila
kefin alup kivama getiireler isti‘mal édeler.”® [Niliifer surubunun 6zellikleri, kalbi
kuvvetlendirir, sicak kaynakli bas agrisina, dksiirtige ve nezleye fayda saglar. Ayrica
verem hastalarina ve sicakliktan kaynaklanan kalp carpintisina iyi gelir. Hazirlams1
(karisimz) soyledir: Bir 8l¢ii kuru niliifer, ¢ 8l¢ii act Basra bali ve dért 8l¢ii su bir kaba
koyularak kisik ateste kaynatilir. Kaynadiktan sonra tizerindeki képtigii alinip kivamh
bir hale getirilir ve bu sekilde kullanilir].

tila < Ar. “Siiriilerek kullanilan ilaglar, merhem”.*””

sifat-1 t1la kim issi suda‘a fa’ide eyler ahlat1 budur ak sandal ve kizil sandal tiger dithem
niltfer yapragi ve kizil giil her birinden dérder dirhem mamisa iki dirhem tohm-1
kok ya‘ni maral tohmi ii¢ dirhem za‘firan bir dirhem efytin iki dirhem pih-i luffah
bir buguk dirhem ddgeler ve eleyeler maril ‘usaresiyle diirteler."*® [Tilanin (siiriilerek
kullanilan ilaglar, merhem) ézellikleri sicak kaynakl bas agrisina fayda saglar. Hazirla-
nist sdyledir: Uger dirhem ak ve kizil sandal, dérder dirhem niliifer yaprag: ve kirmizi
giil, iki dithem kirlangig otu, ti¢ dirhem kék tohumu yani marul tohumu, bir dithem
safran, iki dirhem afyon ve bir buguk dirhem adam otu kékii alinir. Bu malzemeler
déviiliip elenir. Sonra marul suyu ile siiriiliir].

sifat-1 t1la bir dirld issi suda‘a fa’ide éder ve diikelli hastaliga kim kat1 issi ola yarar
ahlat1 budur yas kabagi yonalar ve berg-i hurfe ve berg-i bid ve berg-i hatmi ve hayy-i
‘alem her birinden beraber diikelisin dégeler giil suyiyla ve azcuk sirkeyle ak sandal
ve kizil sandal katup yoguralar hacet vaktinda isti‘mal édeler."” [Bu ilag, sicaktan olan
bas agrisina ve siddetli sicakliga bagli rahatsizliklara fayda saglar. Hazirlanis soyledir:

Taze kabak rendelenir (yontulur), su teresi tohumu, sdgiit yapragi, hatmi yaprag: ve
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kaya korugu ad1 verilen bitkinin yaprag: esit miktarda alinir ve birlikte doviiliir. Daha
sonra giil suyu ve az miktarda sirke ile karigtirilir. Karisima ak sandal ve kizil sandal

eklenerek yogrulur. Thtiya¢ duyuldugunda kullanilir].

135 Nisanyan, Sézlerin Soyagact, 324; Eren, Tiirk Dilinin Etimolojik Sozliigii, 300.
136 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 317.

137 Onler, Tarihsel Tip Metinleri Sozliigii, 203.

138 Dogan, “Terceme-i Akrabidin,” 386.

139 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 386.
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zamad < Ar. “Merhem, yak1”, 2amad < Ar. z1imad “Merhem, lapa, yaki”."*

sifat-1 zamad kim fayide eyler bas agrisina kim bi-takat ola veya giinesde oturmakdan
ola ahlat1 budur ak sandal ve kizil sandal ve anzurit her birinden birer dirhem efyan iki
deng yas kisnic suy1yla veya kasni suyla ve ne kim bunlara benjzer varisa yoguralar ve ol
miizi‘a uralar ve ba‘zilar bu zamadi akras éderler hacet vaktinda maral yaprag: suyiyla
ya gayrisiyla eziip t1la éderler ve isbu resme dahi diizerler ak sandal on dirhem efytin bir
dirhem anzurit ti¢ dirhem yas kigniz ‘usaresi birle veya gayri sovuk nesneleriir ‘usare-

siyle yogururlar akras éderler ve hacet vaktinda isti‘mal éderler.'! |

Builacin (merhem)
dzellikleri, dayanilmaz bag agrisina ve giineste oturmaktan kaynaklanan bas agrilarina
faydalidir. Igerigi sunlardir: birer dirhem beyaz sandal, kizil sandal ve géz otu, iki 6l¢ii
afyon, taze kisnis suyu veya hindiba suyu ile birlikte bunlara benzer bagka malzemeler
varsa karigtirilir, yogurulur ve agriyan bélgeye siiriiliir. Bazilar: bu karigimi hap haline
getirir. Thtiyag duyuldugunda marul yapragi suyu veya baska malzemeyle ezip siirii-
liir. Bir bagka tarif ise soyledir: on dirhem beyaz sandal, bir dirhem afyon, ti¢ dithem
goz otu ve taze kisnisin 6z suyu veya baska soguk nesnelerin 6zleriyle karistirilarak/

yogurularak hap haline getirilir. Thtiyag durumunda kullanilir].

Sonug

Diinyada tahmini olarak 750.000 ile 1.000.000 arasinda bitki tiirti bulundugu ve
bunlarin yaklagtk 20.000’inin tibbi amaglarla kullanildig: bilinmektedir. Tarih
boyunca insanlar, bitkileri bir araya getirerek esitli droglar (ilaglar) hazirlamg
ve bu droglar hastaliklarin tedavisinde kullanmigtir. Droglar, kullanim bi¢im-
lerine gére farkli formlarda siniflandirilmustir. Igilerek alinan sivi ilaglar sarab,
hap formundakiler kurs, buruna uygulananlar su‘at, stirtilenler 11/a, merhem
veya yakilar zamad olarak adlandirilmigtir. Ayrica cesitli otlarin kaynatilarak
suyunun basa dokiilmesi veya buharinin basa tutulmas: nutil, belirli macun
tiirlerine ise 1fr1fil denilmigtir. Eski tip metinlerinde bas agrisinin temel nedenleri
sicak ve soguk temelli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Sicak kaynakl bag ag-
rilari, kan veya safra fazlahigindan kaynaklanirken; soguk kaynakl bag agrilari,
sevda (melankoli) ya da balgam fazlahg ile iliskilendirilmistir. Ayrica beyindeki
hararet artig, soguma, kuruma ya da buhar birikimi de bag agrisina neden olan
diger faktdrler arasinda sayilmigtir. Tibbi eserlerde bas agrisi genellikle bag agrist,
suda‘ ve sakika terimleriyle ifade edilmistir. Bag agrisinin tedavisinde kullanilan

140 Onler, Tarihsel Tip Metinleri Sozliigii, 230.
141 Dogan, “Terceme-i Akrabadin,” 386.



bitkiler, sebebe bagli olarak cesitlilik gostermektedir. Ornegin, genel olarak bas
agrisini hafifletmek ve tedavi etmek amaciyla su bitkiler kullanilmistir: anisiin,
babadya, benefse, garikin, kisnic, koruk, maril tohmi, nilifer, oglan asi, sabr, sandal,
tatranbii. Soguktan kaynaklanan bag agrilarinda kullanilan bitkiler ve maddeler
ise sunlardir: hiyarsenber, katran, kizil giil, kunduz tasagr, mahmude.

Eski Anadolu Tiirkgesi tip metinlerinde bitkisel tedavi yontemlerinin zengin
bir bi¢cimde yer aldig1 goriilmektedir. Bu yéntemler, hastaligin tiiriine ve semp-
tomlarina gére farkhi formlarda ve kariggmlarda hazirlanarak uygulanmigtir. Bu
bitkisel tedavi yontemlerinin, modern fitoterapi aragtirmalarinda da 6nemli bir
referans kaynag olusturabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii metinlerde gegen
bitkilerin bir¢ogu giiniimiizde de ¢esitli farmakolojik ¢caligmalarin konusu olmus-
tur ve bazilar1 hala tibbi kullanima sahiptir. Ornegin, anisiin (anason) sindirimi
rahatlatic1 ve spazm ¢oziicii etkisiyle bilinirken babadya (papatya) yatistiric1 5zel-
likleriyle one ¢ikmaktadir. Nilifer (niliifer) ve sandal (sandal agaci) gibi bitkiler
de giiniimiizde aromaterapi ve fitoterapide kullanilan bilesenler arasindadir. Eski
tip metinlerinde bag agrisinin sicak ve soguk kaynakli nedenlere dayandirilma-
s1, modern tipta dogrudan ayni terimlerle agiklanmasa da migren, siniizit gibi
rahatsizliklarin farkl nedenlerden kaynaklanmasiyla benzerlik gostermektedir.
Beyindeki hararet artisi ya da buhar birikimi gibi agiklamalar ise giintimiizde
dolagim bozukluklar1 veya iltihabi siireclerle iliskilendirilebilir.

Sonug olarak, Eski Anadolu Tiirkgesi tip metinlerinde yer alan bitkisel
tedavi yontemleri dénemin bilgi birikimi i¢inde degerlendirildiginde énemli
bir gozlem ve deneyim aktarimini yansitmaktadir. Bu metinler, halk tibbinin
gelisim siirecini anlamaya katki saglarken modern fitoterapi aragtirmalarina da
tarihsel bir perspektif sunmaktadir. Ayn1 zamanda Tiirk¢enin bilim dili olarak
gelisimine 151k tutan bu ¢aligmalar, tip ve fitoterapi gibi 6zel alanlardaki dil kul-
lanimini incelemek agisindan degerli bir zemin olusturmaktadir. Eski Anadolu
Tirkeesi tip metinlerinde gegen terimlerin giintimiiz karsiliklariyla birlikte
ele alinmasi da dilin tarihsel siirekliligini ve bilimsel terminolojideki evrimini

gozler oniine sermektedir.
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