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Ozet: Bellek caligmalar1 gorece geng bir disiplindir. Disipiinin basat tartigmalar1 zamanla kanonik hale geimi§ olsa
da giindelik hayatin pek ¢ok bilegeni ve sosyal bilimler alanindaki ¢ok sayida kavramla iliskisel bigcimde tartigllmasi
halen kismen kisithdir. Bellek caligmalar: disiplini iinde yemek ve bellek iliskisinin tartiglmas: ise biiyiik Slciide
son yirmi yilda ortaya ¢ikan bir yazinla sinirhidir. Bu ¢alisma, Netflix’te yayimlanan Chef’s Table belgeselini, bellek,
kimlik ve yemek kiiltiirleri kavramlarinin merkeze alindig1 bir ¢erceve aracihgiyla ¢ziimlemeyi hedeflemektedir.
Chef’s Table, konvansiyonel yemek programlarindan farkli bir dizi 6zellige sahiptir ve popiiler kiiltiir sinirlariicinde,
odaginda yemek olan igeriklerden pek ¢ok agidan farklilagir. Buradaki tartisma agisindan ayirici ézelligi, yemek yapma
pratigi kadar, birer kahraman olarak temsil ettigi seflerin hayat hikdyelerine odaklanmasi ve ge¢mis ve simdiki zaman,
hatirlama ve kimligin (yeniden) insas: gibi bir dizi iliskisellik aracihigiyla bir bellek anlatis1 kurmasidir. Bu agidan
bu ii¢ kavram arasindaki iliskiyi kavramsal ve ampirik diizeyde serimlemek i¢in elverisli bir mecradir. Belgeselin
insa ettigi bellek anlatisinin merkezinde hatirlama ve yemek arasindaki iliski bulundugundan, bu iliskinin &zgiil
dinamikleri tartiymaya dahil edilmistir. Bu ¢alismadaki tartigma agisindan temsil kabiliyeti olan alt1 béliim kasith
Srneklem (purposive sampling) yoluyla belirlenmis ve bir anlat1 igindeki tematik yénelimleri ayirt etmeyi olanakly
kilan, bigimsel olandan ziyade icerige odaklanan ve iceriginin belli kavramsal sinirlar icinde tartiplmasini saglayan
tematik anlat1 analizi yoluyla ¢oziimlenmistir. Sunulan kavramsal cerceveyi en belirgin bicimde yansitan béliimler
ii¢ tema etrafinda incelenmistir. Bu bsliimler, ¢alismanin kavramsal gergevesini teskil eden bellek, kimlik ve yemek
iligkiselligini merkeze alacak sekilde kurgulanmugtir. Segilen béliimler “hatirlama am”, “hatirlama, kimlik ve yeni
bir hayat” ve “hatirlama, topluluk kimligi ve gliclenme” temalar1 etrafinda ¢6ziimlenmistir. Kavramsal gergeveyle
uyumlu bi¢imde, tematik analiz, yemek yeme ve yapma pratiklerinin bellek tagiyicilar: olma niteliklerini ortaya
koymus; yemekle kurulan toplumsal/bireysel iliskinin ge¢misi hatirlamanin ve kimlige iliskin gegmisteki ve simdiki
zamandaki déniisiimiin merkezinde durdugunu géstermistir. Caligma, yemegin bellek caligmalarina ickin bir dizi
kavramsal tartigma —toplumsal kimlikler, biyografi, benlik ve giindelik hayat, unutma, travma ve nostalji gibi farkly
gecmisle iliskilenme bigimleri— etrafinda ¢ok sayida kavram seti ve ampirik malzemeyle ele alinmak i¢in son derece
zengin bir mecra oldugunu ortaya koymakta ve kiiltiirel ¢aliymalar disiplini icinde bu iligkiselliklerin farkh 8rneklerle
ele alinmas1 &nermektedir.

Anahtar Kelimeler: bellek, hatirlama, kimlik, yemek, Chef’s Table.

Abstract: Memory studies is a relatively young discipline. Although the dominant debates of the discipline have
become canonical over time, its discussion through components of everyday life and many concepts in the social
sciences is still somewhat limited. Within the discipline of memory studies, the discussion of the reiationship between
food and memory is limited primarily to literature that has emerged in the last two decades. This study aims to analyze
the Netflix documentary Chef’s Table through a framework centered on memory, identity, and food cultures. Chef’s
Table has several features that are different from conventional cooking programs and differ in many ways from the
content that focuses on food within the boundaries of popular culture. What is distinctive for the discussion here is
that it focuses not oniy on the practice of cooking but also on the life stories of the chefs it represents as protagonists
and constructs a memory narrative through a series of relationalities, such as past and present, remembering, and
the (re)construction of identity. In this respect, it is an appropriate medium for exploring the relationship between
these three concepts on a conceptual and empirical level. Since the relationship between remembering and eating is
at the center of the memory narrative constructed by the documentary, the specific dynamics of this relationship
are included in the discussion. Six episodes representative of the discussion were selected through purposive samp-
ling and analyzed through thematic narrative analysis, which allows for the discernment of thematic orientations
within a narrative, focusing on the content rather than the form and discussing its content within certain conceptual
boundaries. The episodes that most clearly reflect the conceptual framework were analyzed around three themes.
These chapters were constructed in a way that centers on the relationality of memory, identity, and food, which
constitute the study’s conceptual framework. The selected chapters were analyzed through the themes of “the

»

moment of remembering,” “remembering, identity and a new life,” and “remembering, communal identity and
empowerment.” In line with the conceptual framework, the thematic analysis presented the qualities of eating and
food-making practices as memory carriers. It revealed that the social/individual relationship with food is at the
center of remembering the past and transforming identity in the past and present. The study posits that food is a
vibrant medium for engaging with multiple sets of concepts and empirical material around a range of conceptual
debates inherent to memory studies —social identities, biography, self, and everyday life, different ways of relating
to the past, such as forgetting, trauma and nostalgia— and proposes to address these relationalities through different
examples within the discipline of cultural studies.

Keywords: memory, remembering, identity, food, Chef’s Table.
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015-2019 yillar1 arasinda yayimlanan Chef’s Table belgeseli, dijital

platformlarin izleme etkinligi i¢cinde merkezi bir yere oturmasindan

itibaren Netflix’in en popiiler yapimlarindan biri olarak 6ne ¢ikt1.!
Belgesel 2019 yilina kadar alt1 sezon ve tiireme boliimleri (spin-off) disari-
da birakacak sekilde 31 boliim olarak yayimlandi. Alti sezonun igeriginde
gastronomi ve yemek kiiltiirleri merkezi tema olmakla birlikte, belgeselin
ortaya koydugu farkli ve ¢cogul biyografik anlatilar bellek, yemek ve kimlik
kesisiminde ele alinabilecek hayli zengin bir veri sunmaktadir. Bu ¢aligma,
Chef’s Table belgeseli etrafinda, ge¢misle iliskilenme ve yiizlesme, ge¢misin
yeniden ingasi, simdiki zamanin baglaminin ge¢mis yasantilarin nasil hatir-
landigiyla iliskisi; daha genel bir ifadeyle ortaya koymak gerekirse, bellegin
temel dinamiklerini ve daha 6zgiil olarak da yemek ve kimlik ile iliskisini
merkeze alan bir okuma &nermektedir.

Yemek kiiltiirleri ve bu tema etrafindaki televizyon ve dijital platform
icerikleri, 6zellikle geride biraktigimiz on yilda son derece popiiler ve tercih
edilir yapimlar olarak ortaya ¢ikmistir. Diinyada ve Tirkiye'de bu igerikler,
cografi, sinifsal ve kiiltiirel olarak heterojen bir dizi form i¢inde izlenebilir.
Ulusal kanallarda yayimlanan ve yerel yemek kiiltiirlerini konu alan gezi prog-
ramlarindan yemek yarigmalarina, yemek blog ve vloglarindan standartlagmus,
ulusagir1 televizyon programlarina kadar bir dizi popiiler yapim, dijital ya da
konvansiyonel televizyon kiiltiirleri i¢inde tercih edilir konumdadir. Chef’s
Table bir yaniyla televizyon igeriginde yemek kiiltiirlerinin ve gastronominin
popiilerlesmesi egiliminin bir parcasi olarak okunabilecekken, diger bazi yanla-
riyla da bu programlardan farklilagmaktadir. Pek ¢ogu reality-show tiirii i¢inde
konumlandirilabilecek bu programlardan farkli olarak, Chef’s Table belgesel
formatinda bir yapimdir. Bu durum, igerigini eglence (entertainment) alanindan
ziyade, bilgi-eglence (infotainment) alaninda konumlandirmay1 miimkiin hale
getirir. Belgeselin televizyonda yayimlanan geleneksel yemek programlariyla
kiyaslandiginda farkli bir nitelik tasidig kabul edilmektedir; yemekle ilgili
bir belgesel olmasina kargin, izleyiciye onerilen gériis, konvansiyonel yemek
programlarinin aksine “onlarin (izleyicinin) da yemek yapabilecegi’nden ziya-

de, istisnai birer yetenek, zaman zaman da bir deha olarak portesi ¢izilen sefler

12019 yilinda sonlanmis gériinse de belgeselin 27 Kasim 2024 tarihinde 7. sezonun 1. boliimiiyle

yayin hayatina devam edecegi anlagilmaktadir.



aracihigiyla, yemek yapmanin bir yaraticilik edimi oldugudur.? Bu yaraticilik
iddias1 kahramanlarin (seflerin) hayat hikyeleri ve bu hayat hikayelerindeki
kurucu ugraklar aracihgiyla ortaya konur. Béylelikle belgesel, yemek yapma
pratigi ve gecmis arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in bir agiklik vaat etmektedir.

Bu ¢alismadaki tartigma agisindan temsil kabiliyeti olan boliimler kasith
orneklem (purposive sampling) yoluyla belirlenmistir. Bunu yapmaktaki amacg,
ozgiil bir tema dogrultusunda en uygun ve doyurucu veri saglayan bilesen-
lerin incelenmesidir; bir baska deyisle, aragtirma sorusuyla yakindan iliskili
ve ayrintili veriye ulasma ¢abasidir.” Aragtirmacinin ilksel niyeti Chef’s Table
belgeseli 6zelinde bellek ve kimlik iligkisini tartisabilecegi bir ¢oziimleme yap-
mak olmugstur. Belgeselin herhangi bir izleyicisi, belgeselin dogrusal bicimde
bir biyografiye odaklanmak yerine, seflerin ge¢mislerinin kimi pargalarin 6ne
cikarildigini sezebilir. Chef’s Table belgeselinin tiireme boliimlerinin disinda kalan
31 bolimiiniin yaklagik tigte birlik bir kismi bu tip kavramsal tartigma etrafinda
yorumlanma potansiyeline sahiptir. Ancak, ilerleyen béliimlerde ayrintili bi-
¢imde tartisildig1 gibi, aragtirmacinin bellek ve kimlik iliskisine dair iligkisel ve
etkilesimsel kavrayisy, segilen alt1 boliimde belirgin bicimde izlenilebilmektedir.
Her bir béliimde ge¢misi hatirlamanin kimligin kesfine/déniisiimiine, buradan
da topluluk kimligine, taniml bir kolektivitede var olmaya ve toplumsal bir
fail olarak gii¢lenmeye baglanan belirgin bir anlat1 tespit edilmistir. Yemek ve
yemek yapma pratigi de hem belgeselin temel odagini teskil eden hem de bellek
ve kimlik kavramlariyla iligkisi baglaminda zengin bir tartigmay1 beraberinde
getirebilecek meselelerdir. Ozgiil bicimde kavranan bellek-kimlik iliskisini
ampirik bir odaga yerlestirebilmek ve hatirlamadan yemegin toplumsallik vaat
eden kiiltiirel var olusuna uzanan bir hat cizebilmek secilen kasitli 6rneklemin
gerekeeleridir. Sezonlardan ise biiyiik dl¢tide homojen olarak yararlanilmistir.

Burada belgesel icerigi bir metin olarak ele alinmaktadir; dolayisiyla bir
metinsel analiz teknigi olan anlat1 analizi ise kogulmaktadir. Ancak belgeselde

sunulan anlat1, gérsel ve isitsel 6gelerle de islemektedir. Dolayisiyla anlatinin
2 Rafi Grosglik and David Kyle, “The Recipes of Genius on Chef’s Table,” A Philosophy of Recipes:
Making, Experiencing, and Valuing, ed. Andrea Borghini and Patrik Engisch (Londra: Bloomsbury
Publishing, 2022), 186.

3 Paul Oliver, “Purposive Sampling,” The Sage Dictionary of Social Research Methods, ed. Victor
Jupp (Thousand Oaks: Sage Publication), 245.
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bi¢imsel 6zelliklerini odaga alan biitiinsel bir bicimsel analiz yapilmayacak olsa
da, metnin bigimsel 6zellikleri, anlatinin icerigiyle iliskili bicimde ele alinacaktir.
Belgeselin sundugu anlati, bir anlati i¢inde tematik yonelimleri ayirt etmeyi ve
bi¢imsel olandan ziyade icerige odaklanmay1 saglayan, igeriginin belli kavramsal
sinirlar i¢inde tartig)lmasina olanak veren tematik anlati analizi yoluyla ¢6ztimlen-
mistir.* Caliymanin ilk boliimiinde Chef’s Table belgeseliyle ilgili betimleyici bir
cergeve ortaya konacaktir. Daha sonra tartigma agisindan merkezi bir yerde duran
bellek, yemek ve kimlik kavramlari iligkisel bicimde ele alinacaktir. Kavramsal
tartigmay1 takiben ise, bu ¢ergeve ise kosulacak ve belgeselin sundugu anlatilar

ii¢ tema etrafinda analiz edilecektir.

Chef’s Table Belgeseline Yakindan Bakmak: Yemek, Ge¢mis ve Doniigiim
Yemek kiiltiirlerinin failleri popiiler kiiltiir gergevesinde genel olarak sohret kiiltiirii
i¢inde ele alinmaktadir. Siradan insanlardan ziyade, seflerin birer schret personasi
olarak ele alindig1 bu egilimde, kisiler medyamin ilgisini ¢eken/arayan birer “per-
formans insan1” (performer), endiistriyel esinler yaratan birer girisimci, ticari mutfak
kilttrlerinin gelistiricisi olan yazarlar ve bir yandan da otantikligi ve biittinselligi
koruyan birer savasci olarak resmedilmektedir.” Boylece kisilere iligkin anlatilar,
belli kaliplar etrafinda, diger sohretlerin temsiliyle paralellikler gésteren istisnai
akislar olarak kurgulanmaktadir. Chef’s Table da ticari bir platformda yayimlanan
popiiler bir yapimdir; kisilere iliskin kurdugu ¢erceve geleneksel sohret kiiltiirii
ile kimi paralellikler barindirmaktadir. Cagdas sohret kiiltiiriiniin niteliklerinden
biri 6zel ve taninmug karakterleri kolaylikla agina figiirlere dontistiirmesidir. $ohret
sahibi olan, giindelik hayat igerisinde, “siradan insan”a benzer nitelikleriyle res-
medilir ve boylece izleyicinin onunla duygusal bir bag kurmasi olanakli hale gelir.
Biyografinin olagan inis ve ¢ikislariyla anlatilmasi ve s6hretin giindelik hayatinin
siradan yanlarinin resmedilmesi® bu bagi kuvvetlendirir. Chef’s Table belgeselinin
temel niteliklerinden biri, seflerin hayat hikayeleri etrafinda insancil bir anlati

kurmasidir. Bunu, yemek kiiltiirlerinin popiiler ve standartlasms goriintimlerini

4 Catherine Riessmann, “Narrative Analysis,” Narrative, Memory and Everyday Life, ed. Nancy
Kelly et al. (Huddersfield: University of Huddersfield Press, 2005), 5.

5 Charalampas Giousmpasoglou et al., “The Role of Celebrity Chef,” International Journal of
Hospitality Management, no. 85 (2020).

6 Frank Furedi, “Celebrity Culture,” Society, no. 47 (2010): 494.



dislamadan, daha yerel, popiiler gastronomi evreninin diginda kalan hayatlar1 da
kapsayarak yapmaktadir. Aktardig1 biyografik anlatilar i¢inde diinyaca tinlii sefler
oldugu kadar, son derece izole hayatlar siiren, taninmamus, ancak biyografilerinde
ve gecmisle iliskilenmelerinde yemek yapma pratiginin merkez1 bir rol tistlendigi
kisiler de bulunmaktadir. Bu insancil anlatinin bir baska &gesi, kisisel hayatlarin
cizgisel birer basar1 anlatisi olarak degil, siradan insanin hayat hikéyesine yakin-
sayan, onunla biiyiik 6l¢tide paralellesen bir sekilde kurulmasidir. Bu hikayelerin
icinde basarisizliklar, terk edilisler, caresizlikler veya diistisler gibi olumsuz insan
deneyimlerine yer vardir. Bu yaniyla izleyici agisindan istisnai ve ulasilmas: zor
bir gii¢ hikayesinden ziyade, anlagilabilen, yakinlik duyulan ve 6zdeslesilebilen bir
bireyin hikayesi olarak okunmasi miimkiin hale gelmektedir. Belgeselin sonunda,
hayat hikéyesi anlatilan bireylerin yemek yapma pratigi araciligiyla bu zor insani
deneyimlerden nasil styrildiklarina dair vurgular, ayn1 zamanda izleyici agisindan,
ozdeslesme yoluyla, giiclendirici nitelikler de tagimaktadur.

“Sohretli sefler” bir stiredir kayda deger bi¢imde alisildik ve tercih edilen
televizyon kisilikleri haline gelmistir. Eckstein ve Young, sohretli seflerin genel
anlamda ii¢ tiir programda boy gésterdiginden s6z ederler.” Bunlar, seflerin
ortalama bir insanin kabiliyetlerinin ¢ok tistiinde olan yemek yapma ve pisirme
tekniklerini sergiledikleri yemek yarigmalari, bir sefin diger insanlarin yaptik-
lar1 yemekleri yedigi ve haklarinda bir hitkme vardig: yemek kiiltiirii macerasi
(culinary culture) programlari ve evde pisirmeyi ticari bir ¢erceveye oturtan sov
programlaridir. Her bir tiiriin drneklerini Tiirkiye'de ve diinyada ¢ok izlenen
yemek programlari i¢inde gérmek miimkiindiir. Belgesel formunda ¢ekilmig
olmas1 bir yana, Chef’s Table bu genel ¢ercevenin de bityiik 6l¢tide digina diiser.
Chef’s Table'in yukarida bahsedilen “insancil anlati kurma” niteligini gliclendiren
yanlarindan biri, rekabet kiilttirtiniin disinda konumlanmasidir. Program her-
hangi bir kargilagtirma ya da belirgin basar1 hikayeleri icermez. Basarilar daha
ziyade, olagan bir biyografinin bir bileseni olarak anlatilir. Chef’s Table, seflere
hilafsiz bir otorite atfeden yargilama/hiikiim verme evreninin de digina diiser.
Ticari bir platformda yayimlanmasi disinda, belgeselin iceriginde ticari herhangi
bir bilegen (reklam, reklam yerlestirme vs.) de bulunmamaktadir. Tiim bunlar

kurulan anlatinin sahiciligini ve inandiriciligim pekistiren unsurlardir.

7 Justin Eckstein and Anna M. Young, “Cooking, Celebrity Chefs, and Public Chef Intellectuals,”
Communication and Critical/Cultural Studies 12, no. 2 (2015): 206-207.
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Her bir boliimii yaklagik bir saat uzunlugunda olan belgeselin tamaminin
homojen bir anlat1 yapisina sahip oldugu sdylenebilir.® Bsliime konu olan seflerin
simdiki zamanda, ¢alistiklar1 restoranda ya da yasadiklar1 yerde goriintiilendigi agihig
sahneleri boliimlerin ortak niteligidir. Bunu takiben, seflerin tanitildig1 ve konvan-
siyonel belgeselin standart niteliklerinden biri olan odakta bulunan kisi hakkinda
diger kisilerin konusturuldugu sahneler yer alir. Daha sonra seflerin kendilerinin
seslendirdigi biyografik anlatiya odaklamilir. Belgeselde herhangi bir anlatic1 yoktur;
icerikten seflere yoneltilmis standart bir soru akiginin olmadigini anlamak da miim-
kiindiir. Seflerin gegmiste nasil yasantilar icinden gectikleri, yemek yapmaya nasil
basladiklari, yemekle iliskilerinin hangi dolayimlarla kuruldugu, bu dolayimlarin
kisilerin biyografilerinde nasil anlamlar tagidig1 temalarina odaklanan bir serbest
anlatimin varhgi, belgeselin farkli bolimlerinin ortak niteligidir. Yine anlatilar
agisindan ortak olan, klasik anlatinin tipik 6zelliklerinden biri olan “dagiim” ya
da “kriz” aninin yemek ve yemek yapma pratigi ile iliskili bicimde anlatilmasidir.
Simdiki zaman, ge¢mis zamandaki olagan akis, ge¢mis zamandaki bir kriz ya da
diigiim an1, bu anin yemek ve yemek yapma pratigi ile iliskili bicimde anlatilmas,
tekrar simdiki zamana doniis ve son olarak seflerin tabaklarinin gérkemli bi¢imde
sunuldugu final sekans1 Chef’s Table'in biitiin boliimlerinin ortak akisinmi 6zetler.
Ulver ve Klasson da bu akigi benzer bi¢imde, dort bsliim hilinde gérmeyi tercih
ederler: Her biri yemek yapma pratigiyle ilgili olmak tizere, cocukluk, miicadele
ve “tath” intikam, yasantida miladi nitelikte bir doniis noktasi (“kiillerinden dogan
anka kusu”) ve nihayetinde bagimsizlagmis ve her daim degisime yazgih bir kah-
raman anlatis1.’ Belgeselin etkileyici bir sinematografi sunmasi ve isabetli miizikal
secimleri gibi kimi teknik 6zelliklerinin de kiiresel izleyici kitlesi tizerinde etkili
oldugu vurgulanmaktadir.'

8 Dizinin alt1 sezonu disinda, “BBQ”, “Pizza”, “Pastry” ve “France” temali yan béliimlerini
(spin-off ifadesi i¢in Tiirk¢ede tizerinde uzlagilmig bir karsihk bulunmasa da ifade popiiler bir ya-
ptmin kurgusunun ya da sevilen bir karakterinin baska bir hikdye evreninde isletildigi yapimlara
kargilik gelmektedir) igeren sezonlar: bulunmaktadir. Bu bsliimler belgeselin genel yapisindan
farklilast1g1 icin inceleme disinda birakilmigtir.

9 Sofia Ulver and Marcus Klasson, “Social Magic for Dinner? The Taste Script and Shaping
Foodiness in Netflix’s Chef’s Table,” Taste Consumption and Markets, ed. Zeynep Arsel and Jonathan
Bean (New York: Routledge, 2018), 32-40.

10 Grosglik and Kyle, “The Recipes of Genius on Chef’s Table,” 186; Ulver and Klasson, “Social
Magic for Dinner?” 30.



Belgesel serisinin yonetmeni olan David Gelb’in daha 6nce de yemek ve
yemek kiiltiirleri tizerine belgesel tiirtinde tiretimleri bulunmaktadir. Belgesel
2016 ve 2019 yillar1 arasinda birden fazla kez Emmy Odiilii’ne, 2015 ve 2017
yillar1 arasinda da Uluslararas: Belgesel Dernegi Odiilleri’ne (International Do-
cumentary Association Awards) aday gosterilmis ve 2015 yilinda Uluslararasi Bel-
gesel Dernegi Odiilleri’'nde “en iyi belgesel serisi” 6diiliinii almigtir. Belgeselin
izleyiciler tarafindan alimlanmasina iliskin herhangi bir ¢aliyma bulunmasa da'!
IMDB, Google, Rotten Tomatoes gibi izleyici etkilesimine izin veren platformlarda,
belgeselin hayli yiiksek puanlandig: goriliir. Yani sira, Brandwatch’un 2015
yilinda yaptig1 arastirmaya gére, gérece kisith bir hayran kitlesine sahip olmakla
birlikte, Chef’s Table’in sosyal medya kullanicilarinda %95 oraninda olumlu duygu
ve disiinceler uyandirdig1 saptanmig ve bu yoniiyle Netflix orijinal yapimlari
icerisinde “en iyi i¢erik” olarak isaret edilmistir."

Chef’s Table’da yemek ve bellek iligkisinin kuruldugu noktalardan biri kisisel
biyografilerde var olan kok arayisidir. Yemek kisilerin kok arayislarini konu
etmenin araglarindan biri olarak ortaya ¢ikarken, gegmise bakista hatirlama ve
yemek iligkisi kaginilmaz bir ugrak noktas: olmaktadir. Bu agidan Chef’s Table’da
yemek ve bellek iligkisinin diisiintilmesinde, ge¢ modern diinya baglami hesaba
katilmalidir. Ge¢ modernlik, toplumsal degisimin hizinin arttig1, capinin genis-
ledigi ve bunlarin sonuglarinin giindelik hayatin her ayrintisina sirayet ederek
onun déniistiirdiigii bir baglama isaret eder.”” Ge¢ modern diinyanin berabe-
rinde getirdigi giindelik hayat, zaman algisi, zamansallik, yagam &ykiilerinin
kurulumu pek ¢ok agidan modernligin daha erken evrelerinden farklidir. Geg
modern baglam kusaklar arasi iligkilerin niteliginden, aile yapisina, beslenme
aliskanliklarindan, bireylerin ve toplumlarin ge¢misle iliskilenme bigimlerine dek
bir dizi alg1 ve pratigi radikal bicimde degistirmistir; temelde insanin konforlu

11 Bu durumun goreli bir istisnasi Ulver ve Klasson’un 2015 yilinda gurme tiiketici ve girisim-
cilerle yaptiklar1 gériismelere dayanan arasgtirmalaridir. Bu aragtirma dogrudan Chef’s Table bel-
geseliyle ilgili olmamakla birlikte, gdriismecilerin ¢ok biiyiik bir kisminin o sirada yayinda olan
belgeselden s6z etmeleri, yazarlarin 2018°de belgeselin anlatisin1 Bourdiecu bir gergeveyle ¢6-
ziimledikleri makalelerini yazmalarina neden olmustur. Bkz. Ulver and Klasson, “Social Magic
for Dinner?”.

12 Ulver and Klasson, “Social Magic for Dinner?” 30.

13 Ira Jay Cohen, “Anthony Giddens,” Key Sociological Thinkers, ed. Rob Stones (New York:
Palgrave Macmillan, 2008), 328-329.
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bir zihinsel durum i¢inde, verili faaliyetleri tanidik bir ¢evrede ve digerlerinin
tehdidi altinda olmadan gergeklestirdigi bir hale karsilik gelen ontolojik gii-
venlik hissi ge¢ modern diinyanin baglaminda artan oranda ihlal edilir.”* Geg
modern diinyanin insaninin zaman ve mekanla iliskisi daha akigkan ve belirsiz
hale gelmistir. Connerton, ge¢ modern diinyada sabit asamalari olan standart
biyografilerin artik miimkiin olmadigindan s6z ederken, bu radikal degisime isaret
eder.” Chef’s Table’da anlatilan biyografilerde ortak bigimde ge¢mise déniisii,
bugiine iliskin ihtiya¢ duyulan “aura”nin ge¢miste (cogu zaman genis ailede,
dogup biiytiniilen yerde, ¢ocuklukta) bulunmasini bu kék arayiginin belirgin bir
semptomu olarak okumak miimkiindiir. Burada s6z konusu olan, zorunlu olarak
gecmisle kurulan nostaljik bir iliski degildir. Kok arayisinda ge¢misle iliskilen-
me hali miispet ve ge¢misin giizellenmesine doniik olabildigi kadar, ge¢misin
travmatik deneyimleriyle karsilasma, travmatik deneyimi tanima ve ge¢misle
yiizlesme formunda da gergeklesmektedir. Ge¢misle karsilasgmanin niteliginden
bagimsiz olarak, anlatilan biyografilerde ortak olan tema “déniistim”diir ve bu

dontisiim her defasinda yemek dolayimiyla gercgeklesir.

Bellek, Yemek ve Kimlik: Nasil Kavramali?

Bellek ya da hatirlama edimi yaygin bi¢imde dogrudan ve yalnizca gegmisle iligkili
olarak kavransa da hatirlama ediminin dinamikleri nadiren sadece ge¢mis dene-
yimin kendisi ile ilgilidir."* Hatirlama edimi, tanimi geregi, ge¢miste gerceklemis
olan1 bugiine geri ¢cagirmaya karsilik gelir. Ancak bu edimin nasil gerceklestigini
belirleyen ¢ok sayida baska dinamik vardir.”” Bu béliimde ilkin kolektif bellek
kavramina iligkin 621t bir ¢ergeve ortaya konacak, ardindan da kolektif bellegin
ingasinin igsel dinamikleri bellek ve kimlik arasindaki iliski merkeze alinarak
tartigilacaktir. Daha sonra ise, bellek ve kimlik arasindaki bu 6zgiil iliski yemek

kiiltiirleri baglamina yerlestirilerek bu ti¢lii iliskisellik ele alinacaktir.

14 Cohen, “Anthony Giddens,” 329.

15 Paul Connerton, How Modernity Forgets (Cambridge: Cambridge University Press, 2009), 77.
16 Barbara Misztal, Theories of Social Remembering (Berkshire: Open University Press, 2003), 13.
17 Géze Orhon, The Weight of the Past: Memory and Turkey’s 12 September Coup (Newcastle upon
Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2015), 34.



1. Toplumsal bellek

Hatirlama ediminin tanimlanmasindaki ilk dinamik, onun simdiki zamanin
baglamiyla son derece yakindan iliskili olmasidir. Hatirlama “simdi”de gergek-
lesir; ge¢mis deneyimin her hatirlayigimizda yeni bilesenler kazanmasi ya da
kaybetmesi, ¢esitli doniisiimler gecirmesi, ge¢mise iliskin anlatinin bugiiniin
dinamikleriyle yeniden ve yeniden bi¢imleniyor olusu bundandir. Bellek, ha-
tirlayan failin simdiki zamandaki faydasina, biitiinlitk ve tutarlilik arayisina ve
ihtiyaglarina gore bigimlenir. $imdiki zamanda meydana gelen degisiklikler,
gecmise iliskin anlatiy1 biitiiniiyle degistirmese bile, onun gézden gegirilmesini
saglar. Bu nedenle “ge¢misin yeniden insa edilmesi her zaman simdiki zaman-
daki kimliklere ve baglamlara baghdir.”"® Simdiki zamanda kimlikte meydana
gelen degisiklikler, mutlaka hatirlama edimini, yani ge¢mis anlatisinin nasil inga
edildigini de etkileyecektir. Burada “kimlik”i daha genis anlamda diisiinmek ola-
sidir. S6z gelimi, yeni edinilmig bir meslegi benimsemeye ve ona uyumlanmaya
calisan bir kisi, ge¢misin icinden, simdiki zamandaki bu degisikligi destekleyecek
yasantilar bulmaya ¢alisacaktir. Etnik, dinsel ya da kiiltiirel kimligini daha gii¢lii
bir bi¢imde deneyimlemeyi tercih eden biri, kendi biyografisinde bu kimligin ne
ol¢tide merkezi bir yer teskil ettigine isaret eden ge¢mis yasantilari (s6z gelimi,
aile yasantist) bulup ¢ikaracaktir.

Hatirlama ediminin bir baska dinamigi, onun bir olus, bir sabitlik, ge¢misin
bir yansimasi olmaktan daha ¢ok, bir insa olarak kavranabilecek olmasidir. Bellek
insanlarin bir ge¢mis duyusu olusturmak, bir ge¢mis duyusuna sahip olmak i¢in
gecmisi insa etme girisimlerine karsilik gelir.”” Yukarida bellek ve simdiki zaman
iligkisine dair tartiymanin da acik ettigi tizere, bellek hi¢bir zaman sabit kalmaz.
Bugiiniin ihtiyaglarina gore yeniden bigimlendirilir, insa edilir ve yeniden inga
edilir. Kavramsal olarak, ayn1 durum kimlik i¢in de gecerlidir. Kimlik kavramina
farkli yaklagimlar olmakla birlikte, bugiin sosyal bilimlerde yaygin bi¢imde kabul
goren goriis kimligin bir “icat”, “dogustan getirilen bir nitelik” yahut yine bir
sabitlik olarak degil, bir insa olarak kavranmasini 6nerir.** Bu noktada bellek ve

18 Misztal, Theories of Social Remembering, 13.

19 Alon Confino, “Collective Memory and Cultural History: Problems of Method,” The American
Historical Review 102, no. 5 (1997): 1386.

20 Karen A. Cerulo, “Identity Construction: New Issues, New Directions,” Annual Review of
Sociology, no. 23 (1997).
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kimlik kavramlarinin sosyal bilimler yazininda kavranig bicimleri paralellesir.
Bellek ve kimligi kargilikli olarak birbirini inga eden iki siire¢ olarak kavramak
miimkiindiir. Ge¢misin hatirlanmasi esnasinda beklenmedik bir girdi (soz ge-
limi, travmalar ya da zor deneyimler her zaman bellek dizgesi i¢inde sorunsuz
bicimde var olamazlar ve simdiki zaman i¢inde beklenmedik, sira dig1 hatirlama
edimleriyle agiga ¢ikabilirler), simdiki zamanda deneyimlenen kimligi déniistime
ugratma kapasitesine sahiptir. Benzer bi¢imde, simdiki zamanda benlige iliskin
tasarimin gegirdigi herhangi bir doniisiim, onunla uyumlu ve tutarli olacak bi-

¢imde ge¢misin uygun ve elverisli par¢alarinin geri cagrilmasini (recall) saglayabilir.

2. Toplumsal bellek ve kimlik
“Kolektif bellek” kavraminin, basta sosyoloji ve antropoloji olmak tizere sosyal
bilimler yazinina girmesini saglayan ve yirminci yiizyilin sonunda bellek aragtir-
malar1 disiplininin gelismesinin 6nciisti kabul edilen Halbwachs (1992), heniiz
1925’te Collective Memory yapitinda® bellek ve kimlik arasinda tek yonlii bir iligki
ongoriir.”> Buna gore, konsolide olmus, giiclii ve sinirlar1 belirgin kimlikler,
ayn1 Slciide giiclii ve belirgin bir kolektif bellek olustururlar. Halbwachs’in bu
¢ikarimi yapmasi olagandir; ¢iinkii kolektif bellek tizerine ¢alisirken baktig ilk
gruplar, dinsel topluluklar ya da aile gibi acik bicimde homojen topluluklardir.
Kimligin bellegi 6nceledigi bu bakis acis1, bugiin bellek ¢alismalar1 yazininda
pek de kabul gormemektedir. Yirminci yiizyilin 6zellikle ikinci yarisi toplumsal
kimlikler agisindan ¢ok daha karmagik bir manzaranin ortaya ¢ikmasini sagladig
gibi, akademik ve entelektiiel alanda da kimlik kavraminin artan oranda popii-
lerlesmesini ve bilimsel arastirmanin konusu olmasini saglamigtir.”
Dolayisiyla, Halbwachs’in bellek ve kimlik iligkisi konusundaki gériislerinin
gozden gegirilmis olmasi son derece olagandir. Bugiin kimlik ve bellek arasindaki
iligki, bir etkilesim olarak kavranmaktadir. Bunun arkasindaki sav, bellegin,

ozellikle de kisisel bellegin ancak digerleriyle iletisim dolayisiyla insa edilebilir

21 Halbwachs’in Les cadres sociaux de la mémoire’1 ilkin 1925 yilinda Fransa'da yayimlanmigtir. Bu
eser 1992 yilinda genisletilerek Ingilizcede basilmustir. Bu yazida, Ingilizce basim temel alinmugtir.
Maurice Halbwachs, On Collective Memory (Chicago: The University of Chicago Press, 1992).
22 Allan, Megill, “History, Memory, Identity,” The Collective Memory Reader, ed. Jeffrey K. Olick
et al. (Oxford: Oxford University Press, 2011), 194-195.

23 Richard Brubaker ve Frederick Cooper, “Beyond ‘Identity’,” Theory and Society 29, no. 1
(2000): 3.



olmasidir.** Bir baska deyisle, bellek ve hatirlama edimi, kimligin ingas1 i¢in bir
on kosul niteligi tagirken, kimlik de neyin, nasil, hangi kosullarda hatirlandigim
belirleyen seydir. Ulusal kimlikler gibi genis bir topluluklardan da daha kii¢iik
kimlik gruplarindan da s6z ediyor olsak, kimligin ingas1 her zaman bir ge¢mis
anlatisinin varh@ina gereksinim duyar. Bir diger husus, Halbwachs’in vurgula-
dig1 gibi,” kolektif bellegin sadece homojen ve konsolide olmus topluluklarda
degil, ayrica ve hatta daha ziyade kimligi tehdit altinda olan gruplarda 6zgiil
bir 6nem tagimasidir. Bu gibi durumlarda kolektif bellek, tehdit altinda olan
kimligi insa etmenin, giiglendirmenin ve mobilize etmenin bir arac1 hiline ge-
lir.* Yirminci ylizyilda, 6zel olarak da 1980’lerden sonra etnik ve dinsel kimlik
merkezli hareketlerin kendi kolektif belleklerini inga etmeleri ve savunmalari
bu sav1 drnekler niteliktedir.

Bellek ve kimlik tartigmasini siirdiiriitken, ge¢ modern diinyada bireyin
gecmisiyle iliskisinin de kimi 6zgiil nitelikler kazandigini vurgulamak gerekir.
Modernligin ya da erken modernligin beraberinde getirdigi zaman anlayag,
modernligin entegre bir parcasi olan kapitalizmin isleyis yasalarina uygun bi-
¢imde, standart, verimlilik arzusunun merkezde durdugu, ancak en 6nemlisi
“ilerleme” fikriyle karakterize olmus, ¢izgisel bir zaman anlayigiydi. Bu tiirden
bir zamansallik anlayis1, ge¢misin gorece nemsiz olarak kodlanmasini, simdi-
ki zaman ve gelecek zamanin ise ilerleme fikri ¢ergevesinde bir tiir yiiceltime
ugramasini beraberinde getirmisti. Huyssen, bu 6nermeyi biraz daha ileriye
tastyarak, modernlik siirecinin simdiki zaman ile gelecek zamanin es anlamh
hale gelmesini sagladigini iddia eder.?” Aralarinda bir devamhlik kadar, radikal
bir dizi farktan da s6z edebilecegimiz modernlik ve ge¢ modernlik siiregle-
ri arasinda duran belirgin farklardan biri giindelik hayatin merkezinde duran
“hiz” fikridir. Bellegin ve hatirlama ediminin, daha genel manada da gegmise
doniik takintih bir ilginin arkasinda, 6zellikle ge¢ modern dénemde hatirlama

kargisinda unutmanin, giindelik hayatin geri dondiiriilemez bir parcasi olarak
24 Jan Assmann and John Czaplicka, “Collective Memory and Cultural Identity,” New German
Critique, no. 65 (1995): 127.

25 Halbwachs, On Collective Memory.

26 Megill, “History, Memory, Identity.”

27 Andreas Huyssen, Twillight Memories, Marking the Time in a Culture of Amnesia (London: Rout-
ledge, 1995), 8.
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ortaya ¢ikmasi oldugunu vurgulayan Huyssen, bunun ayni zamanda ge¢ mo-
dern dénemde “zamansallik yapisinin yeniden organize edilmesi”ni beraberinde
getirdigini de ekler.?® Benzer bicimde Connerton da ge¢ modernligin, ge¢misle
iliskimizde radikal degisiklikler yarattigini dne siirer.”” Ona gore, unutma kapi-
talizme ve modernlige ickindir ve bunun sonuglarindan biri kapsayici ve kusatica
bir kiiltiirel amnezidir. Hatta unutma kapitalist tiretim siirecinin kendisinden
baglayarak bedensel deneyime kadar uzanan, kapitalizm i¢in elzem bir stiretir.”
Unutmanin bu diizeyde merkezl bir konum isgal ettigi ge¢ modern giindelik
hayat, modernligin giindelik hayatindan farkh olarak, bellegin, hatirlamanin
ve farkli bigimlerde, farkl dolayimlarla ge¢misle iliskilenmenin gittikge artan
oranda belirgin bir ugras haline gelmesini saglamigtir. Bu déntigiimiin kimlik
ve bellek iliskisi acisindan kimi sonuglar1 olmustur: Kimliklerin artan oranda
sabitlenemez ve akigskan bicimde kavrandig: ve deneyimlendigi ge¢ modern
diinyada, ge¢mise doniiklitk ya da ge¢misle istigal, kimligin sinirlarinin ¢izilmesi
ve benlige iliskin bir tiir gliven ve emniyet hissinin arzulanmasi noktasinda son
derece 6nemli hile gelmistir. Ge¢misle iliskilenmenin bir tiirii olarak nostaljinin
yahut ge¢misle diger iliskilenme bigimlerinin, popiiler kiiltiiriin de i¢kin bir
bileseni haline gelmesinin nedenlerinden biri, ge¢ modernligin kimlik ve bellek

kargisinda bu tehdit edici nitelikleriyle ilgilidir.

3. Toplumsal bellek, kimlik ve yemek kiiltiirleri

Hatirlama higbir zaman kisisel degildir. Kisisel olarak hatirlananlarda dahi top-
lumsal olanin farklh diizeylerde ve farkh dolayimlarla izini gérmek miimkiindiir.”*
Bellek hatirlaticilara ihtiyag duyar. Bu hatirlaticilar bir kolektif hatirlama gerge-
vesinin ortaya ¢ikmasini saglayan insan failler olabilecegi gibi, esyalar, nesneler,
kent mekaninin gesitli bilesenleri, duyular vb. ¢ok ¢esitli olabilir.*® Tipki bellek
gibi, yemegi de toplumsal olandan izole bi¢cimde diisiinmek miimkiin degildir.
Yemek her defasinda tarihsel, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel olanin izini tasir.

28 Huyssen, Twillight Memories, Marking the Time in a Culture of Amnesia, 8.

29 Connerton, How Modernity Forgets.

30 Connerton, How Modernity Forgets, 125.

31 Halbwachs, On Collective Memory.

32 Travis B. Williams, History and Memory in the Dead Sea Scrolls (Cambridge: Cambridge University
Press, 2019), 130.



Bu nitelikleriyle, yemek bir bellek arac1 olarak diisiiniilebilecegi gibi, bellek ve
yemek arasindaki iligki —tipki kimlik ve bellekte oldugu gibi— birbirini yeniden

insa eden bir mahiyette de diistiniilebilir:

Yemegin, ge¢misle olan iliskimizi sosyal agidan anlamli sekillerde somutlastiran ve
diizenleyen maddi diinyanin bir unsuru oldugu géz dniine alindiginda, yemek ter-
cihleri ile bellek arasindaki iligski simbiyotik olarak kabul edilebilir. Yiyecegin tadi,
kokusu ve dokusu, énceki yiyecek olaylarinin ve yiyecekle ilgili deneyimlerin anilarim
tetiklemeye hizmet ederken; bellek, yiyecek tercihlerini ve deneyime dayali segimleri
sinirlandirmaya hizmet edebilir. Yiyecekle ilgili anilarin analizi, giinliik hayata dair
anilarimizin sosyal olarak nasil inga edildigini ve sekillendirildigini ortaya ¢ikarmaya,
“siradan” olaylara ve deneyimlere iliskin bireysel bellegin yalnizca bireylerin znel
miilkiyeti olmadigini, ayn1 zamanda ortak bir kiiltiirel deneyimin par¢asi oldugunu

gostermeye hizmet eder.”

Tipki bellek gibi, yemek deneyimi de biligsel sinirlar1 kat eder. Bir bagka
deyisle, yemegin hatirlamayla iliskisi kisisel bellegin sinirlarina, duyulara ve
kisisel olarak yarattig1 duyusal deneyime hapsedilemez. Yemek deneyimi fi-
ziksel ve duygusaldir.’* Bu yaniyla, bellegin kisisel ve kolektif tasarimlarinda
kesisim noktasinda durur. Ne sadece bireysel bir deneyimle sinirlanabilir ne de
biitiintiyle kolektif bir deneyim olarak tarif edilebilir. Biyografilerin, ge¢mis
deneyimlerin, toplumsal kimliklerin tastyicisidir, ancak 6te yandan da bireysel
ve dzgildiir. Bir bellek araci olarak yemek her zaman ve her yerdedir. Giin-
delik hayatin siradan bir bileseni gibi goriinen yemek ashinda kisiye 6zel anilar
tasir, kiginin ge¢misle ve simdiki zamanla iligkisini ifade etmesinin kuvvetli
bir yoludur.” Bu zellikle ¢agdas diinyanin kozmopolit toplumlari, ¢ok dinli
ve ¢ok etnili toplumsal tesekkiilii ve ulusagir: hayat deneyimlerinin arttig: ve
gliclendigi bir ortamda gegerlidir. Ulusal bir cografyada da yemegin toplumsal
bir ¢esitliligin tagiyicist oldugunu gérmek miimkiindiir; ulusal mutfaklar da
ulus 6ncesi heterojen toplumsal yapinin niteliklerini yansitir. Ancak kozmo-

polit toplumlardaki yasam deneyimi yemegin dogrudan bir kimlik géstergesi
33 Deborah Lupton, “Food, Memory and Meaning: The Symbolic and Social Nature of Food
Events,” The Sociological Review 42, no. 4 (1994): 668.

34 Jon D. Holtzman, “Food and Memory,” Annual Review of Anthropology 35, no. 1 (2006): 365.
35 Lucy M. Long, “Learning to Listen to the Food Voice,” Food, Culture & Society 7, no. 1 (2004):
120.
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olarak konumlanmasini saglar. Yemek, s6z gelimi vegan, vejetaryen, kosher ya
da helal yemek tercihlerinde oldugu gibi, degerleri ve inanglar1 yansitir.”® De-
gerler ve inanglar kimlik gruplarinin kurucu unsurlaridir. Bu agidan yemegin
topluluk inga edici, topluluk kimligini tahkim edici, topluluk olma pratik ve
ritiiellerini tamamlayic1 nitelikleri vardir. Yukarida bellek ve kimlik iligkisine
iligkin yiiritiilen tartigma géz oniine alindiginda, yemek kiiltiirlerinin bu iki
kavramin kesisiminde merkezi bir rol oynadig: kolaylikla iddia edilebilir. Bu
nedenle yemek heteroglosik, ikircikli, katmanli ve dokulu bellek formlarina
bakmak i¢in bir pencere mahiyetinde olmanin yani sira, kimlikle yakin iligkisi
baglaminda da degerlendirilmelidir.”” Yemek ve kimlik iliskisi, ulusal ve dinsel
iddialara, sinifsal ve etnik tercihlere, 1rksal ve toplumsal cinsiyet farkliliklarina ve
kisilik geligiminin farkli evrelerine bakmak i¢in son derece verimli bir alandir.*®

Yukarida ge¢ modern toplumlarda yemek ve kimlik iliskisinin 6zgiil bir
nitelik kazandigindan s6z etmistik. Ulusagir1 kimlikler ve go¢gmenlik deneyimi
de ge¢ modern toplumlarin bir bilesenidir ve yemek kiiltiirleri agisindan kimi
¢ikarimlar yapmaya olanak saglayan nitelikler tagirlar. Belgesel igeriginin analiz
edildigi bolimlerde de goriilebilecegi gibi, go¢menlik deneyimi ve yemek ara-
sindaki iligki, kavramsal tartigmada vurgulanmayi hak edecek 6zgiil bir iliskiye
sahiptir. Go¢gmenlik deneyimi bellek ve kimlik agisindan dinamik bir deneyimdir.
Bir bagka deyisle, dogup biiytiniilen toplumsal ortamdan ayrilip daha karmagik
ve cesitli bir toplumsal kompozisyon i¢inde var olma ¢abasi, bellek ve kimlik
ingasin1 hareketlendirebilecek bir potansiyel tasir. Go¢menlik deneyimine ickin
farkl duygusal ve kiiltiirel iligkilenmeler, bellegin her defasinda yeniden gézden
gecirilmesini, daha dnce geri ¢cagrilmamig ge¢mis deneyimlerin geri cagrilmasim
ve hatirlama etrafinda yeni sosyal baglarin kurulmasini olanakl kilar. Bu sosyal
baglar, gogmen topluluklarin varolusu i¢in merkezi bir rol oynar. Yemek, bu
sosyal baglarin kurulmasini saglayan ugraklardan biridir*® ve asagidaki tartig-

mada da izlenebilecegi gibi, yemegin siiregselligi (malzemenin nereden ve nasil
36 Long, “Learning to Listen to the Food Voice,” 119.

37 Holtzman, “Food and Memory,” 373-374.

38 Krishnendu Ray, “Food and Identity,” The Handbook of Food Research, ed. Anne Murcott et al.
(London: Bloomsbury Publishing), 363-364.

39 Fabio Parasecoli, “Food, Identity, and Cultural Reproduction in Immigrant Communities,”
Social Research 81, no. 2 (2014): 418.



saglandig1, nasil saklandigi, nasil iglem gérdiigii, nasil pisirildigi ve tiketildigi)
benzer kdkenlerden gelen digerlerinin katkisiyla olusturulur ve bu da miisterek

deneyimin kurucu unsurudur.®

Chef’s Table’da Hatirlama, Yemek ve Kimlik
Bellek, kimlik ve yemek iliskisi Chef’s Table belgesel dizisinin tamamu i¢in bir izlek
teskil eder. Bu izlegi takip etmeye izin verecek sekilde, temsil kabiliyeti yiiksek
anlatilar kasith 6rneklemle se¢ilmistir. Bu boliimlere iliskin betimleyici bir béliim
yerine, asagidaki analiz bsliimlerinde okuyucunun igerige iliskin fikir edinmesini
saglayacak betimlemeler gerekli yerlerde yapilacaktir. Jeong Kwan (S3B1-Giiney
Kore), Corrado Essenza (S4B2-Italya), Christina Martinez (S5B1-Meksika/ABD),
Albert Adria (S5B4-Ispanya), Mashama Bailey (S6B1-ABD) ve Asma Khan’in
(S6B3-Hindistan/Ingiltere) yasamlarini konu alan bsliimler ii¢ tema etrafinda analiz
edilecektir. “Hatirlama am”, “Hatirlama, kimlik ve yeni bir hayat” ve “Hatirlama,
topluluk kimligi ve giiclenme” temalar1 bellek, kimlik ve yemek arasindaki iliskiyi
ampirik olarak ortaya koymaya olanak saglamaktadir. Boliimler kasith 6rneklemle
secilirken, hayat hikayelerinin birbirinden farkli olmasina ve toplumsal ¢esitliligin
gozetilmesine 6zen gosterilmistir. Chef’s Table seflerin hayat hikayeleri tizerine bir
belgesel olsa da bu kisilerin tamaminin yemek yapma pratikleri, profesyonellik
seviyeleri, dogduklar1 ve yasadiklari cografyalar, kiiltiirel kimlikleri ve cinsiyetleri
birbirinden farklidir. S6z gelimi, Albert Adria Ispanya dogumlu, diinyaca {inlii bir
setken Jeong Kwan Seul’de bir Budist Manastiri’'nda hayatini gecirmis ve hilen de
orada yagamakta olan bir rahibedir; Christina Martinez Meksikal bir kacak gé¢men;
Mashama Bailey ise aslen sosyal hizmet uzmani olan ve hayatin kargisina ¢ikardig:
olanaklar sonucunda sef olmayi segen bir kadindir. Corrado Essenza Sicilya’ya
ailesinden miras kalan bir pastaneyi igleterek hayatim stirdiiriirken, Asma Khan
geleneksel Hint yasaminin i¢inden evlilik yoluyla ¢ikarak Londra'da bir yagam
kurmugtur. Bu gesitlilik i¢inde ge¢mise doniis ve gegmisle iliskilenme, ge¢misi ve
bugiinii doniistiirerek yeni bir kimlik ve hayat inga etme ve bunlar1 yemek pratigi
aracihigiyla gerceklestirme ortak tecriibeler olarak ortaya ¢ikmaktadur.
Asagidaki ¢éziimleme icinde, bdliimlere dair 6zgiil bicimsel 8geler ele
alinacak olsa da 6rneklem iginde aralarinda ortaklik saptanabilecek bir dizi bi-
c¢imsel nitelikten s6z edilebilir. Her bir béliim sefin var oldugu/yasadig1 baglamin

40 Parasecoli, “Food, Identity, and Cultural Reproduction in Immigrant Communities,” 419.
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fiziksel gérintiileriyle agilir. Bu gériintiiler yemek yapma pratigini asacak bi-
¢imde cografi ve kiiltiirel zemine iliskin fikir sunar. Yemek olgusunun siiregsel
niteligini vurgulamak i¢in her béliimde kullanilan tirtinlerin, onlar1 yetistirici-
lerinin goriintiileri ve hikayesi anlatilan sefin onlarla etkilesimini ortaya koyan
gortintiiler kullanilmistir. Benzer bigimde her bir béliim i¢in 6zgiil miizikal
tercihler yapilmigtir; anlatinin niteligine gére kimlige, mekana ve kiiltiire 6z-
giilenebilecek miizikler se¢ilmistir.*' Boliimler, hikayelerin duygusal tonlarim
yansitacak bigimde, birbirinden farkli atmosferler iginde kurgulanmustir. Insancil
ve “siradan” bir insanin gtindelik hayatim izlendigi izlenimi veren ¢ekimler ya-
ninda; 151810, renklerin, tonlarin hikayelere gore degistigi atmosferler boliimleri
birbirinden ayirmaktadir. Yemek yapma gortntiileri, yemegin fenomenolojik
ve deneyimsel dogasini yansitacak bicimde ¢ogu zaman agir ¢cekimle gosterilir.
Yemeklerin sergilendigi final sekansinda, belgeselin tema miizigi kullaniliyor olsa
da miizik kullanimi anlatilan kiginin ve atmosferin alimlanmasim pekistirecek
bi¢cimde secilmistir. Yemekler siyah bir zemin iistiinde, ekranin iist kisminda
orijinal isimleriyle birlikte yakin ¢ekimle gésterilmektedir. Burada gastronomi
kiltiiriinde yaygin bicimde gézlemlenebilecek tiirden pornografik bir gorsel-
lestirmeden ziyade,* yemegin baglamsal ve siiregsel niteligi evvelce ayrintili
bi¢imde anlatildig1 i¢in, yogun bir estetiklestirme s6z konusudur.

Yukarida ayrintili bir kavramsal tartigma i¢inde hem bellegin hem de kim-
ligin birer inga oldugu ve aralarindaki iligkiselligin de bu koyut ¢ercevesinde
distiniilmesi gerektigi tartiglmistir. Aragtirmaci tarafindan belirlenen asagidaki
temalar, tam da bdyle bir insa siirecine isaret etmek i¢in kullanmilmigtir. Bu yazinin
epistemolojik odagi neyin, neden sdylendigi (belgeselin anlatim stratejisi) degil,

nasil sdylendigi, daha 6zgiil bicimde ifade edersek, yazinin ampirik odagi olan

41 Soz gelimi, Kwan bolimiine onun sakin ve dogal varolusuna uygun bicimde klasik miizik;
Essenza’ya neeli Italyan miizigi; Adria’ya biitiin boliime yansiyan gerilimi pekistirecek bigimde
tekinsiz, gerilimli bir miizik; Martinez’in gé¢menlik hikayesine yavas ve dramatik bir miizik;
Khan'in Hindistan ve Ingiltere arasindaki melez varolusuna heyecanh ve oryantal tinilar tagiyan
bir miizik ve Bailey’nin hikiyesine de ABD'nin giiney bélgesine 6zgii blues ritimleri tastyan bir
miizik eslik etmektedir.

42 Genellikle yemek pornosu (food porn) olarak adlandirilan bu durum, yemeklerin istah yaratacak
bi¢imde, ¢ok yakindan, parcali ve géz alic1 bigimde gérsellestirilmesine tekabiil etmektedir. Yemek

pornosu, ticari yemek kiiltiirlerinin siklikla bagvurdugu bir gérsel tekniktir.



belgeselin nasil bir bellek anlatis inga ettigidir.*’ Temalarin, metne ickin, verili
evreler yahut kronolojik bir akigin 6geleri gibi diisiintilmesi hem aragtirmacinin
kendi 6zgiil tematik kategorilerinin altin1 oyacak hem de boliimler izlendiginde
biitiin izleyicilerin ortak bi¢cimde tespit edebilecegi “kendiliginden” epizotlarin
varhgina iliskin bir yamilsama yaratacaktir. Kiiltiirel ¢aligmalar alaninda, bir
metni ¢oziimlemeye doniik girisimin arkasinda, anlamin daima ¢ogul oldugu
varsayimi bulunur. Dolayistyla buradaki tematik isaretler, arastirmacinin metin
i¢inde tiretilen anlamin nasil yorumlanabilecegine iligkin bir okuma 6nerisi ma-
hiyetindedir. Bagka kavram ve koyutlarla yola ¢ikan bir ¢6ziimleme, metinden
o cercevede bambaska anlamlar cikaracaktir. Bu temalar, analiz edilen béliimler
i¢inde biitiiniiyle bir kronolojik akisa tekabiil etmemektedirler ve bu yazidaki

kavramsal tartigmayla iliskili bicimde 6zgiin olarak kurgulanmiglardir.

1. Hatirlama am

Geg¢mise doniis ve ge¢misten bugiine taginan deneyimle simdiki zamanda var
olma Chef’s Table belgeselinin geneli i¢in kurucu bir temadir. Hatirlama ani, her
defasinda bir déniigiim miladi olarak isaretlenir. Cocukluga, aileye, koklere dair
hatirlananlar, ayn1 zamanda yeni bir deneyim ufkunun, yeni bir yasantinin ve
yeni bir kimligin/benligin kapisinin aralandig1 ana tekabiil eder. Bu tema altinda
her bir béliim/hikaye 6zelinde 6zgiil hatirlama anlarina ve bu anlarla miimkiin
hale gelen tecriibeye isaret edilecektir.

ABD’de siyah bir ailenin ¢ocugu olarak dogan, ebeveynleri gibi 6nce sosyal
hizmet gdrevlisi olmak {izere egitim alan, ancak sonrasinda hayatta yapmak
istediginin bu meslek olmadigini fark ederek yiiziinii yemek yapma pratigine
ceviren, bunu yaparken ilkin ABD’li siyah bir kadin olmanin kendisine dayattig

yapisal kisitlar: agmas: gerektigini fark eden Mashama Bailey’i anlatan bolim,

43 Medya ¢alismalar1 ve kiiltiirel ¢aligmalar alanlari i¢inde “neyin, nasil séylendigi’ni ortaya
koyabilmek icin (elestirel) sdylem analizi, ¢erceve analizi, igerik analizi gibi ¢esitli metin analizi
yéntemlerine siklikla bagvurulmaktadir. Bu tip yontemler elestirel olarak kullanildiklarinda
metinleri bir temsil rejiminin pargasi olarak gériir, ideoloji ve temsil iliskisine odaklanir ve me-
tinlerdeki anlamlar1 bu iliski baglaminda yorumlarlar. Bu yazida ise, séz konusu medya metni
“oldugu gibi” incelemenin konusu olmakta ve belli bir kavramsal cergeve icinde ¢dziimlenmek-
tedir. Amag, metnin anlatim stratejilerini yahut neyi, nasil temsil ettigini gérmek, yonetmenin
ya da senaristin anlatim amaglarini ortaya ¢ikarmak degil; bellek, kimlik ve yemek kavramlari

etrafinda 6zgiil bir okuma Snermektir.
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Bailey’nin dogup biiytidiigii kent olan Savannah’in kirsal goriintiileriyle agilir;
Bailey bir tekneyle kente gitmektedir ve teknedeyken Savannah’a baktig1 goriin-
tiller ge¢mis ve simdiki zaman arasinda kurmakta oldugu anlatiya sembolik bir
zemin sunar. Bailey biitiin bu hikayeyi “Ileriye gitmem igin &nce geriye gitmem
gerektigini fark ettim.” diyerek 6zetler. Bundan kast1, kendi kimligini, sadece
50-60 yil 6ncesine kadar irk ayrimciliginin son derece mesru ve yasal oldugu bir
tilkede yasayan siyah bir kadin oldugunu ve irksal kimliginin bugiinkii yasantisi
acisindan ne 8lgiide belirleyici olabildigini idrak etmesi gerektigidir. Tam da bu
nedenle, dogup biiytidiigii ancak ABD’li siyah kadin kimligini insa etmis bir
yetiskin olarak yeniden tanigmasi gereken Savannah sehrinde (Georgia-ABD),
siyahlar ve beyazlar i¢in ayr1 bekleme odalar1 olan bir otobiis duragini bir restorana
cevirmis ve adini da siyah ve beyaz irk arasindaki ayrimu itibarsizlastiracak bicimde
The Grey (Gri) koymustur. Bailey’nin The Grey macerast, ¢ocuklugunun sehrine
donmesi ve ¢ocukluk deneyimini hatirlamasiyla baglamistir. Cocukken, icerdigi
irksal asimetrinin farkinda olmadig1 kentin aslinda uzun bir irk ayrimciligi geg-
misi oldugunu hatirlar ve ge¢mise doniik bu yeniden kurucu bakis onun, simdiki
zamanda harekete ge¢mesine neden olur. Boliimiin agiliginda, Savannah’nin irk
ayrimcilig1 ge¢misinin bir turistik ilgi hiline geldigini gdsteren goriintiilere,
Bailey’nin bu turistik girigime dair olumsuz duygularini anlattig1 béliim eslik
eder. Bailey’nin yemek yapma pratigi kendi kimligini insa etme siireciyle kosut
bi¢imde, siyahlara ait yemek kiiltiiriinii yeniden kesfi ile gerceklesir. The Grey,
kentin kiiltiirel dokusunda halihazirda var olan ancak zaman zaman gérmezden
gelinmis, zaman zaman ise kdklerinden arindirilmig bicimde tahayyiil edilmis
siyahlara ait yemek kiiltiiriniin yeniden canlandirilmasinin mekanidir. Bu mekan
ayni zamanda, Bailey’nin hatiralarinin, bu hatiralar aracihigiyla yeniden inga ettigi
siyah kadin kimliginin ve yemegin kesisiminde durur. Savannah’ta bir restoran
a¢ma fikrinin nasil dogdugunu anlattig1 boliime, restoranin bir otobiis duragi
olarak 1960’lardaki siyah-beyaz fotograflari eslik eder. Ge¢misteki irk ayrimeiligy,
duragin arka kisminda bulunan “Zenci Bekleme Odas1” tabelasiyla vurgulanr.
Yemekler kimlik agisindan kurucu oldugu kadar, Savannah’li siyah topluluk
agisindan da birlestirici bir nitelik tagir. Bunun gorsel gostergelerinden biri,
boliim boyunca ara ara Bailey’nin Afrika kkenli ABD’li (Savannahly) ciftcilerle
konugmalarinin gosterilmesidir; bu konugmalarda Afrika kitasina dzgii ancak
simdi bulunduklar1 yerde yetistirdikleri iirtinlerden s6z ederler ve boylece siyah

toplulugun etkilesimi izleyici agisindan goriiniir olur.



Seul’de bir manastirda mutfaktan sorumlu, miitevaz: bir Budist rahibe
oldugu halde, yaptig1 yemekler ve gastronomiye yaklagimi nedeniyle diinya
genelinde bir iine sahip olan Jeong Kwan’in hikayesi, biitiintiyle ge¢mis dene-
yime ve kapanmayan bir yas siireciyle kosut giden bir biyografiye isaret eder.**
Kwan’in hatirlama ani, annesinin 6liimiinden sonra hayatinda ger¢eklesen radikal
doéntisiimdiir. Bir baska deyisle kayip, Kwan'in hayatinin miladidir. Anne kay-
binin onun hayatindaki kargilig1, evvelce hi¢ tanimadigi bir toplulugun (Budist
manastir1) bir pargasi olmak ve tipk: annesi gibi o topluluga bakim vermek ve
onlar1 beslemek olmustur. Kwan, Budist bir rahibedir ancak manastirdaki temel
sorumlulugu; Budizm inanciyla uyumlu, saghkl ve siirdiirtilebilir yemekler
hazirlamaktir. Burada kayip anneye iliskin bellek, Budist rahibe kimligi ile i¢
ice ge¢mis annelik kimligi ve bakim verme formunda yemek yapma pratigiyle
birlegmis goriinmektedir. Kayipla 6zdes diistindiigii gegmis, simdiki zamani ve
gelecegi bicimlendirmistir.

Benzer bigimde Meksikali bir kacak go¢men olan Christina Martinez’in hika-
yesinin anlatildig1 boliim, Martinez’in sesinden duydugumuz “Hatithiyorum.”
ctimlesiyle agilir. Agilig sekansinda ¢ok uzun siire barbacao*® yapma gériintiileri
gosterilir; yogun bir otantiklik hissi yaratan bu goriintiilerde “beyaz” yemek
yapma pratiklerinin digina diisecek bigimde biiyiik bir kuyu, hayvan kesimi ve
ates yer alir. Martinez’in hatirladig1 cocuklugu, ¢ocuklugunda babasini yaptig:
barbacao ve bu yemegin etrafindaki aile ritiielidir. Meksika’ya 6zgii bir yemek
olan barbacao ve bu yemekle zihne diisen ge¢mis, Martinez’in go¢men kimliginin
kurucu unsuru olarak ortaya ¢ikar. Nitekim béliim boyunca renkli ve yoksul
Meksika sokaklari ile ayni nitelikleri tastyan ABD’deki gd¢men mahallesinin ara-
sinda gidip gelen gériintiiler izleriz. $imdiki zamanda ABD’de kurmaya ¢alistig
hayatin merkezinde yerel Meksika yemekleri yaptig kiiciik bir restoran vardir.

Hindistan'dan Ingiltere’ye yaptig1 evlilik sonrasinda taginan ve Hindistan'daki
yasantisindan sonra Londra'da biitiintiyle yalmz kaldig1 bir yasamin icine sikisan
Esma Khan'in hatirlama ani ise, kigisel bir ¢okiintii i¢inde oldugu bir dénemde,

44 Kwan, 17 yasinda annesini kaybettikten sonra Budist Manastiri’na gitmis ve biitiin hayatim
orada bir rahibe olarak gegirmistir. Ilerleyen boliimlerde annesinin yasinin Kwan’in biitiin hayatint
nasil belirlediginden s6z edilecektir.

45 Kuyuda pisirilen, pigme bi¢imi agisindan biiryan kebabina, fiziksel olarak ise kokorege benzer

geleneksel bir Meksika yemegi.
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sokakta yiiriirken yanmug tereyagi kokusu almasi, bunun ona Hindistan i¢in
geleneksel bir yiyecek olan parathay1 ve ¢ocuklugunu hatirlatmasi ve birdenbire
aglamaya baglamasidir. Bu, i¢inde kendini biittiniiyle yalmz hissettigi karmagik
Londra hayatinda kim oldugunu, nereden geldigini hatirladig1 andir. Bu an
Khan’in simdiki zamandaki yalnizligin1 gidermeye déniik adimlar atmasini ve
bunu da yemek yaparak ger¢eklestirmesini saglayacaktir.* Boliim bu nedenlerle
yogun bicimde “kéken”i ve simdiki zamani ayni anda isaret edecek gérsellerle
agilir. Kalabalik Kalkiita sokaklari, Darjeeling Express'te*” ¢ekilmis uzun sekanslar
aniden Londra’nin metropolitan bélgesinin goriintiilerine baglanir. Bu ani ve
sert gecis, Khan'in hikayesinin merkezinde duran déniistimii vurgulamak i¢in
son derece elveriglidir.

Benzer bigcimde Ispanya’dan Albert Adria’nin hikayesi cocuklugunda anne-
sinin onu gotiirdiigii sirkin anilariyla baglar. Adria zaten hep ge¢misin igindedir,
ailesinden kalma bir restoran gelenegini agabeyiyle birlikte stirdiirmektedir.
Geg¢mis ve simdiki zaman arasindaki baglanti, Adria’nin ¢ocukken gittigi sirke
simdi esi ve ¢cocuguyla gittiginin gosterildigi gériintiilerle saglanir. Ancak bu
gecmisin ve gelenegin icinde kendisi olarak var olmakta giiclitk ¢eker. Agabe-
yi Ferran Adria kendisinden daha tinlii bir seftir ve Albert Adria'nin “Ferran

Adria’nin kardesi” olmaktan kurtulmasi yani kendisi olmasi i¢in bagka bir yol

46 Yukaridaki tartismada, kok arayisi ve gegmise doniisiin, unutma egilimiyle i¢ i¢e ge¢mis olan
ge¢c modern dénemin bir uzanimi olarak diisiiniilebileceginden sz etmistik. Bu agidan iki hiklye ge¢
modern dénemin benlik/kimlik tizerindeki “kokstizliik” hissi etkisinin izlenebilecegi hikayelerdir.
Christina Martinez, dogup biiytidiigii yer olan Meksika’'dan maddi nedenlerle ayrilmak ve kagak
gdgmen olarak ABD’ye gitmek zorunda kalmigtir. Esma Khan ise son derece geleneksel bigimde,
Hint kiiltiirii i¢inde biiyiimiis olmasina kargin, yirmili yaslarinda Londra gibi bir metropolde
yasamak zorunda kalmistir. Bu iki hikaye, digerlerinden farkli olarak “kék” arayiginin geride
birakilan iilkedeki geleneksel yasama ve onun otantik yemek kiiltiiriine yonelmeyi ve bunlarin
simdiki zamanin yeni yasantisiyla harmanlanmasini iceren ulusasir1 yagam deneyimlerini serimler.
Burada, Batili ve yiiksek diizeyde modernlesmis yasam alanlar1 ve deneyimleri karsisinda, benlik/
kimlik ingas1 i¢in Bat1 dis1 ve geleneksel olan yardima ¢agrilir. Ge¢misi hatirlama, bu agidan bir
kontrast i¢inde gergeklesir: Batili/modern ve Bat1 disi/gelencksel arasindaki uzlagmaz gériinen
ayrim, yemek yapma pratigiyle siliklesir; ortaya ¢ikan, bu kutuplar arasinda oldugu kadar, ge¢mis
ve simdiki zaman arasindaki bir miizakereden dogan melez bir yasamdir.

47 Darjeeling Express Hindistan'da bir tren hattinin adidir. Esma Khan'in ¢ocukken bu hatta
isleyen trene bindigini ve trendeyken camdan kendi ismini haykirdigini anlatir. Bu an1, belgeselde

giiclii bicimde vurgulanir ve Khan’in hikayesi agisindan kurucu bir gegmis pargasi olarak anlatilir.



bulmas: gerekir. Bu “kendisi olma” macerasi béliim boyunca gérsel ve isit-
sel olarak stirdiiriilen bir gerilim atmosferi i¢cinde anlatilir. Tekinsizlik hissi
yaratan gerilimli bir miizik, Adria’nin agabeyi Ferran’la birlikte ¢alistig aile
restoran1 El Bulli'nin yikint1 halinin ve Adria’nin bu 1ss1z mekanda dolagtigim
gosteren goriintiilere eglik eder. Adria’nin simdiki restoraninda bulunan mut-
fagin simsiyah goriintiisti —mutfakla uyum icinde agcilar ve ¢aliganlar da siyah
giyinmistir— bu gerilim atmosferini pekistirir. Ozellikle mutfak goriintiileri,
gecmis ile simdiki zaman arasindaki uyugmazhg: vurgulamak i¢in kullanildig:
izlenimi verir. Ciinkii mutfak simsiyahken, restoran rengirenk ve eglencelidir.
[zleyicilerin sagirdig1 ve eglendigi cocukluktaki sirk anilarini hatirlamasi, onun
bugiin “as¢ilik numaralar1” yaptig1 Tickets isimli restorani agmastyla sonuglanir.
Tickets, kendi ifadesiyle, “biitiin birikimini bir kenara birakarak” bagladig1 ve sirk
anilariyla uyumlu bi¢imde “eglence kavramina odaklandig1”, gegmisin negeli
yiiziinii simdiki zamanda var ederek siirdiirdiigii bir simdiki zaman eylemidir.
Cocuklugun eglenceli anilarinin hatirlanmasi hem Adria’nin restoranina verdigi
isimde hem de bu restoranda yaptig1 yemeklerin renkli ve sagirtici nitelikleriyle
—restorana gelenler masalarina gelen yemeklere hayretle ve merakla bakarlar—
goriiniir olur. Restoran, ayni zamanda, kendi biyografisi icinde agabeyiyle bir ve
beraber diisiintilmesiyle sonuglanan ortakliga da bir miidahale, bir baska deyisle,
bir bagimsizlik girisimidir. Ge¢misin hatirasi, yemek yapma pratigi araciligryla
bagimsiz ve 8zgiil bir kimlik kurma girisimine zemin teskil etmistir.

Corrado Essenza’nin hatirlama an1 da Esma Khan’inkine benzer bicimde,
bir kriz ve mutsuzluk halinde gerceklesir ve bu halin asgilmasina vesile olur. Kriz
ve akabinde gelen mutsuzluk Essenza ailesinin ii¢ nesildir islettigi pastanenin
emektar sefi Roberto Guisto’nun dliimiiyle baslar. Guisto’nun Sliimiinden sonra
pastanenin isletilmesi disindaki biitiin sorumlulugu Corrado Essenza’ya kalir.
Essenza yeni nesil bir pastaneci olarak iiriinleri yenilemeye ve deneysel iiriinler
ortaya ¢itkarmaya girigir. 1892 yilindan beri igleyen pastanenin iiriinleri ilk defa
miisteriler tarafindan begenilmez. Bu sorunun iistesinden gelmeye calistig1 zor
giinleri anlatirken Essenza “Ve kayisiy1 hatirladim.” der. Kayusi, Cafe Sicilia’nin
temellerini atmug Girtindiir. Sicilya agisindan geleneksel bir tattir ve kayist mar-
meladi pastanenin ilk diriinleri icinde 6nemli bir yere sahiptir. Yiiz yildan uzun
zamandir var olan pastanenin koklerini ve kayisiy1 hatirlamak Essenza’nin simdiki

zamandaki zor giinleri agmasini ve pastaneye bir gelecek kazandirmasini saglar.
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Burada s6z konusu olan yeni bir kimlik kurmaktan ziyade, kokli bir kimligi ve
gelenegi yeniden var etmek, onlara geri ddnmektir. Nitekim boliimiin agihisinda
uzun uzun Noto’nun (Sicilya’da Essenza’nin yasadig1 kenttir.) dogasi (deniz,
sahil, tepeler ve kent manzarasi) gésterildikten sonra, ¢ocuklarin ebeveynleriyle
birlikte dondurma almaya gittikleri gériintiiler yer alir ve bu gériintiilerde Es-
senza ve ¢ocuklarini dondurma yemeye getirmis ebeveynlerin kendilerinin ve
onlarin ebeveynlerinin ayni pastaneden dondurma aldiklarina dair konusmalar

ve sakalagmalar gosterilir.

2. Hatirlama, kimlik ve yeni bir hayat

Hatirlama ani, bir dontisiim anidir. Geri ¢agrilan gegmis, simdiki zamam
etkileyen bir degisim miladidir. Belgeseldeki anlat1 yapisinin bunu belirgin-
lestirecek bi¢imde kurulmasi bir yana, faillerinin agzindan anlatilan biyog-
rafilerin tamaminda degisim, ani ya da zaman i¢inde gerceklesen hatirlama
ile gerceklesir. ABD’li siyah bir kadin olan Mashama Bailey’nin hikayesinde
hatirlama ve ge¢misin bugiin tizerindeki dontistiiriicti etkisi gorece uzun bir
zaman i¢inde gergeklesir. Bailey, Fransa'da elit ag¢ilik egitimi aldiktan sonra
ABD’ye déner ve varsil, beyaz bir ailenin malikanesinde ag¢1 olarak ¢aligmaya
baslar. Zaman i¢inde, kendisinden bir dnceki kusagin iiyeleri olan anne ve
babasinin da yardimiyla, i¢cinde bulundugu durumun (beyaz, varsil bir ailenin
evinde ¢alisan siyah, kadin bir ag¢1 olmak) 1950 ve 1960’lar ABD’sinde siyah
kadinlarin zengin, beyaz evlerinde hizmetci (help) olarak ¢alistiklar1 dédnemin
deneyimine benzedigini ve bu durumun ona kendini degersiz hissettirdigini
fark eder. Degersizlik ve gurur arasindaki zitlik, Bailey’nin {iniversiteden
mezun olduktan sonra ailesiyle ¢ekilmis fotograflariyla gérsellestirilir. Bu fo-
tograflarda cocuklariyla gurur duyan bir anne-baba ve mutlu bir Bailey vardur.
Oysa simdiki Bailey kendini gururlu ve “ilerlemis” hissetmez. Bu hatirlama
an1, Bailey’nin siyahlarin yogun olarak yasadig1 ve dogup biiytidiigii Savannah’a
dénmesiyle sonuglanir. Bailey, Savannah’in yemek kiiltiiriiyle ve insanlariyla
tanisir; eski, koklii ve gegmiste olandan, simdiki zamana dair bir sonug ¢ikarir
ve Savannah’daki restoranini boylece agar. The Grey adli restoran Bailey’nin
hayatinda déniisiimiin bagladig1 anin mekansal ifadesidir. Gegmisin irk¢ilik
deneyimini yemek araciligiyla bugiine ¢agirir; ancak hem agtig1 restoranin
ad1 hem de restoran i¢in irk¢iligi cagrigtiran bir mekan se¢mis olmasi, ge¢mis

deneyimi ters yiiz ederek bugiinde bir baris ve miizakere alan1 agtigin1 gésterir.



Meksikali Christina Martinez hatirlama ve yeni bir hayat arasindaki kurdugu
iliskiyi “Yemek yoluyla evimizi bulabiliriz.” ciimlesiyle 6zetler. Martinez i¢in
evi (“ev’den hem biiytidiigii evi ve aileyi hem de geride biraktigi Meksika'y1
kastettigini anlariz) hatirlamak yemek yapma pratigiyle miimkiin olmustur; ancak
ayn1 zamanda yemek yapma pratigi —6ncesinde kendi kii¢iik evinde Meksika
yemekleri yapip satar, sonrasinda ise kii¢iik bir barbacao ditkkani acar— yeni bir
hayat kurmasini olanakl kilan seydir. Martinez, ABD’ye, Meksika'da geride
biraktig1 kizina bakabilmek i¢in para kazanma amaciyla gelir. Geldiginde 30’lu
yaslarinda, piyasa nazarinda “vasifsiz isgiici” olarak degerlendirilen biridir; bir
baska deyisle herhangi bir sermayeye sahip degildir. Bu noktada, ailesinde ve
tilkesindeki yemek deneyimini, yani ge¢misini bir tiir sermayeye doniistiirerek
yeni bir hayata baglar.

Esma Khan'mn hikayesindeki hatirlama ve ge¢mis 6geleri de Martinez’le ben-
zerlik tagir. Yukarida Khan'in hatirlama anindan s6z edilmisti. Bir giin Londra
sokaklarinda yiirtirken aldig1 paratha kokusu onu ¢ocuklugunu gétiiriir ve duygusal
bir sarsint1 yagamasina neden olur. Kendisini yalniz hissettigi Londra yasantisina,
bir siireligine Hindistana giderek ara verir. Mutsuzlugunu annesiyle paylasir-
ken, annesi “Karnin ag. Sana yemek yapmay1 8gretecegim.” der ve ailenin diger
kadinlariyla kalabalik ve senlikli bir ortamda yemek yapmaya baglarlar. Hindis-
tan'daki bu an —Khan, annesi ve diger kadinlarla birlikte yemek yaptig1 bu an,
daha sonra agacagi restoranda (Darjeeling Express—Khan’in ¢ocuklugunda bindigi
ve kendini 6zgiir hissettigi trenin adidir.) sadece kendisi gibi go¢men kadinlar
caligtirarak siirekli hale getirir— ayn1 zamanda Khan’in yeni bir hayata dogru yol
almaya baglamasim saglayan milattir. Bdylece Khan, sadece esinin ve onun isinin
belirledigi ve kendisinin yerini evle sinirlayan bir hayattan uzaklagir, yalnizligin-
dan styrilir ve Londra’daki hayatim1 béylece anlamlandirir. Boliim boyunca ara ara
ama siklikla, Khan'in restorandaki miisterilerle konugmalarim ve sakalagmalarim,
birlikte ¢alist1g1 kadinlarla sokakta dolagmalarini, aligveris etmelerini, restoranin
acik mutfaginda —Khan agik mutfag 6zel olarak kendisinin tercih ettigini sdyler;
bu tercihi yalmzliktan siyrilma, sosyallesme ve etkilesim arzusunun bir sembolii
olarak okumak miimkiindiir—¢aligan kadinlarla sarki sGyleyip giiliismelerini izleriz.
Bunlar Khan’in kendi i¢in kurdugu yeni hayatin neseli emareleridir.

Albert Adria’nin hatirlama ani, ayni zamanda bir unutma arzusuna tekabiil

eder. Bagimsizlik kazanmasini ve kendi varolusunu inga etmeyi saglayan, ailece
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islettikleri, zaman i¢inde agabeyi Ferran Adria’nin —ki uzun siire gélgesinde
kaldigim diistindiigii igin onu da unutmak istemektedir—sefi oldugu, zamaninda
ok biiyiik ve tinlii bir restoran olan El Bulli’yi ve onunla olan bagini hayatin-
dan ¢ikarmasi, yani unutmasidir. El Bulli’nin simdi faal olmadig1 ve kdhnemis
goriintiilerinin eglik ettigi yerde Adria “Ge¢misim beni rahat birakmiyordu, EI
Bulli bir hayalet gibiydi.” derken, bu unutma/kurtulma arzusunu vurgular. EI
Bulli’den kopusu ayn1 zamanda endiistriyel mutfaktan, hizdan, niteligi kaginil-
maz olarak degistiren yiiksek nicelikten (El Bulli'de bir donem 1800 ¢esit yemek
oldugu izleyiciye hatirlatilir.) kopus anlamina gelir ve Adria bu kopusu yogun
bi¢cimde arzular. Yirmi bes yilin1 agabeyinin golgesinde ge¢irdigi El Bulli'den
ayrilist zaman almigtir. Bununla ilgili “25 yil gélgede rahattim ama benim de bir
gururum var.” der ve sonrasinda diinyada sayili sefler arasina girmesini saglayan
avante-garde yemege yonelir.*® Adria’nin kendine 8zgii varolusunun temeli olan
bu kendine 6zgii yemek yapma tarzi, gelenekten, El Bulliden ve agabeyi Ferran
Adria'dan siyrilmasiyla, onlari unutmasiyla miimkiin olmustur.

Italya, Sicilya'da dért nesildir ayn1 pastaneyi isleten ailenin son temsilcisi
Corrado Essenza icin déniisiim an1 biraz daha farklidir. Ciinkii Essenza'da ha-
tirlama ani, pastanenin miidavimlerinin hosuna gitmeyecek bi¢imde giristigi
yeniliklerle, 125 yillik pastanenin varliginin tehlikeye diigmesiyle baslar. “Yeni”
olan bu kez iyi bir baglangi¢ mahiyetinde degildir; aksine, simdiki zamandaki
radikal degisiklik ge¢miste ve giiven verici olani tehdit eder. Bu krizin yasandig:
siralarda Essenza ayn1 zamanda geleneksel Italyan tatlilarini 6grendigi ustasinin
olimiiyle sarsilir. $imdi akil danigabilecegi biri olmadig1 gibi, i¢inde bulundugu
krizden nasil ¢ikacagini da bilemez. Simdiki zamandaki krizi, yine ge¢misi bugiine
cagirarak ¢ozer. Yeniliklerdense, ge¢mistekine ve geleneksel olana, ustasindan
ogrendigi Italyan tatlilarina déner. Aslinda kesfettigi nereden geldigi ve kim
oldugudur. Kéklerine dénerek ve ge¢misi muhafaza ederek simdiki zamanda

bir denge durumu yaratir.

48 Adria’nin hikayesi 6zelinde avante-garde yemegin diisiik nicelikte, deneme-yanilma yontemiyle
(nitekim bazi yemeklerini laboratuvarda “icat eder”) yapilan sira dist yemeklere karsilik geldigini

anlariz. Kendisi de bu ydnelimini “modernist mutfag1 yeniden icat etmek” olarak tanimlar.



3. Hatirlama, topluluk kimligi ve giiclenme

Anlatilarda hatirlama, ayn1 zamanda kisisel hayatlarda giiclenmenin bagladig1 bir
an olarak isaretlenir. Failin kim oldugunu, kim olmak ve nasil bir hayat yagamak
istedigini kesfettigi, bu kesifle bir dizi eyleme giristigi ve boylece giiclenmeye
basladig1, ayn1 kimlige sahip, ayni amaglarin pesinden giden baska insanlarla bir
araya geldigi an; hatirlama an1 dolayimiyla gerceklesir. Hatirlama an1 kimligin
ge¢misle hemhal bicimde yeniden ingasini miimkiin kilar. Yemek ise hatirlama,
kimlik ve déniisiim ekseninin merkezinde durur. Kimligin ingasi, bir yaniyla
“kendisi gibi” olanlara (g6¢men yahut ayni inanca sahip insanlar toplulugu) dair
bir arayis1 yansitir; diger yandan da homojen bir toplulugun olusmasina kat-
kida bulunmanin bir yoludur. Gii¢lenme farkh bi¢cimlerde tezahiir eder; ancak
anlatilarin tamaminda hatirlama ve kimlik arasindaki iliski, ayn1 kimlige sahip
kisilerle bir araya gelerek bir topluluk olusturma ya da bir toplulugun pargasi
haline gelme bi¢ciminde gergeklesir. Bir topluluk i¢inde olma ve o toplulugun
yemek kiltiirtiyle 6zdeslesme hali, aym zamanda kimligin gliclenmesi ve yeniden
inga edilmesi anlamina gelir.

Ascilik yapmak icin dogup biiyiidiigii sehre (Savannah) geri dénen Mas-
hama Bailey, bu geri doniisii “Kiiltiiriiniiziin ne kadar dayanikh oldugunu go-
rityorsunuz.” diyerek anlatir. Savannah’in yemek kiiltiiriinii kesfetmesi, orada
yasayan insanlarla daha yakin bir bag kurmasin saglar. Biiyiik ol¢iide siyahlarin
yasadig1 Savannah’in yerel insanlariyla (ciftciler, istiridye yetistiricileri vb.) iliski
kurar. Savannahl siyah toplululugun bir parcasi haline geldigi gibi, ge¢misteki
irk ayrimciliginin mekanlarindan biri olan otobiis duraginda agtig1 restoran,
Bailey’nin kim oldugu ve toplumsal olarak nasil konumlandigina iligskin de fikir
verir. Bailey, 8nce ge¢misi hatirlar; daha sonra bu kimliginde ve bugiin ne yap-
mak istediginde agik bir etkiye sahip olur; sonrasinda ise ge¢misi, kimligini ve
yemek yapma becerisini, bir topluluga dahil olmak ve o toplulugun degerlerini
tahkim etmek igin kullanir.

Bu agidan Christina Martinez’in hikayesi de Bailey’ninkiyle benzerlik tagr.
Martinez kagak go¢men olarak yasadigi ABD’de zaman iginde agtig1 restoranda
diger gd¢menlerle temas kurar. Gogmenlik vurgusu, boliimiin iginde bir kesinti
gibi duran 1ss1z ve iirkiitiicii Meksika-ABD sinirinin gdriintiileriyle yapilir. Th-
timal ki, her biri bu zorlu yolculugu farkli bigimlerde yapmis olan insanlar bir

araya geldiklerinde gd¢menlerin gii¢lendirilmesi ve hayat kogullarinin iyilegmesi
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i¢in neler yapabileceklerini konugurlar. Martinez’in mekani, ayn1 kimlige sa-
hip ve ayni esitsizlikleri deneyimleyen insanlarin katildig1 bu toplantilar i¢in
birlestirici bir alan olur. Yemek, bu noktada hem kendisi ve gd¢menler hem de
goemenlerin kendi arasinda bir dayanigma inga etmenin ve gd¢men miicadelesini
stirdiirmenin araci haline gelir.

Esma Khan’in hikéyesi giiclenen bir kadinin, ¢evresindeki diger kadinlar:
da gii¢lendirmek i¢in sorumluluk almasimin hikayesidir. Hindistan’da ailenin ilk
¢ocugunun kiz olmasindan sonra, ikinci ¢ocugunun da ayni cinsiyeti tagimasinin
(erkek olmamasinin) yaygin bicimde makbul olmayan bir durum olarak kavrandigim
anlatir. Kendisi de ailesinin ikinci kiz gocugudur ve bu durumu kendi hayatina,
dogumundan itibaren sirayet etmis bir “utang” olarak deneyimlemesi, onu bu du-
rumun anlamim radikal bicimde degistirmeye déniik bir girisime ydneltir. Bunlarin
anlatildig1 boliimlere Khan'in agabeyiyle ¢ekilmis siyah-beyaz bir fotografi eslik
eder. Fotografta Khan'in yiiziiniin bulundugu béliim hafif¢ce katlanms ve kiril-
mustir. Khan’in sonraki girigimi ytizii “kirik” duran kiz cocugunu giiglendirmeye
doniiktiir. Khan'in topluluk i¢inde var olugu iki tiirliidiir: Bir yandan restoraninda
kendisi gibi go¢men kadinlari istihdam eder, bu kadinlar i¢in kalic1 bir is ve daya-
nisma olanag saglar. Diger yandan ise, kendisi gibi ailesinin ikinci ¢ocugu olan kiz
cocuklarinin bir “lanet” degil, bir “liituf” olarak anlamlandirilmasina, bir bagka
deyisle, kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasindaki bu esitsizligi gidermeye déniik bir hayir
kurumu kurar. Kurumun amaci, Hintli ailelerde ikinci kiz bebegin dogumunun
kutlanmasini tegvik etmek ve aileler i¢in bu kutlamay1 finanse etmektir. Bunu ken-
disinin ve gd¢men kadinlarin beraber ¢alisarak var ettikleri restoranin kazanciyla
yapar. Her iki girisim de Khan'in i¢inden gecip geldigi farkli ge¢mis deneyiminden
koklenir ve kadin dayanigmasim giiclendirmek saikiyle, farkli cografyalarda farkli
toplumsal pratiklerle gerceklesir.

Jeong Kwan'in hikdyesinin merkezinde ise annelik kimligi durur. 17 ya-
sindan beri (simdi 60’l1 yaslarindadir) Seul’de bir Budist Manastiri’'nda yasayan
ve yemek yapan Kwan, annesinin dliimiinden sonra manastira gelmistir. Kwan
i¢in annesinin 6liimii sarsic1 olmustur. Kaybin verdigi aci, ona kendi ¢ocuklari
oldugu takdirde, onlara da ayni ac1y1 yasatma ihtimalini diistindiirmiis ve boy-
lece giindelik hayattan ¢ekilerek rahibe olmugtur. Ancak feragat edilen dogum
ve annelik, manastir hayatinda baska bir bi¢im almistir. Kwan, 17 yasindaki

kendisi icin “Annem gibi olmak istedim.” der ve devam eder: “Annelik yolunu



annemden 6grendim. [...] Rahibe herkesin annesidir. [...] Biitiin bir toplulugun
annesidir.” Manastira nasil geldigini anlatt1ig1 boliimlere 1974 yilinda, Kwan hentiz
17 yasindayken ¢ekilmis, eski ve siyah-beyaz iki fotografi eslik eder. Bir Budist
toplulugun pargasi ve daha 6nemlisi annesi olmak, Kwan'in gliclenme hikayesinin
merkezinde durur. $imdiki zamanda bulundugu konumu ve Budist topluluga
yemek yapma pratigini “Ge¢misteki, simdiki zamandaki ve gelecekteki ben haline
geliyorum.” sozleriyle anlatir. Nitekim topluluga eriste yaptigini izledigimiz
goriintiilerde, anne ve babasinin nasil eriste yaptigini anlatmaktadir ve burada
gecmis ve simdiki zaman gdrsel ve s6zel olarak i i¢e girer. Kwan annesinin 6lii-
miinden baglayarak yeni bir hayat, dahasi yeni bir zamansallik kurmus, annelik
kimligini konvansiyonel olmayan bir bicimde miizakere etmis ve buradan yeni
bir var olus devsirerek gii¢c kazanmustir ve bir toplulugun parcasi olmus; deyim
yerindeyse, yeni ve daha biiyiik bir aile kurmustur.

Bu agidan Adria’nin hikayesi digerlerinden biraz farklidir. Adria, daha
once s6z edildigi gibi, ailesi ve El Bulli nedeniyle kendi segmedigi bir kalaba-
lig1n icine, kendisinin var etmedigini diisiindiigii bir benlikle dogmustur. EI
Bulli’den bahsederken “Bir canavar yaratmistik.” ve “[hiz] benim i¢in igkence
olmustu.” der. Zamaninda son derece ihtisamli bir restoran olan EI Bulli ve
etrafindaki kalabalik Adria i¢in bir firsat degil, bir engeldir. Kendisi olmak ve
gliclenmek i¢in Adria’nin ihtiyaci olan sey, kalabaliklagmak ya da ¢ogalmak
degil, azalmaktir. Bu azalma hali, Adria’nin kurdugu aile ve haftada bir ya da
iki kez bir araya geldiklerini soyledigi kiigiik arkadas grubuyla zaman ge¢irdigi
gortintiilerle gorsellesir. Adria’nin arkadas grubuna yemek yaptig1 ve birlikte
eglendikleri gortintiiler akarken sdyledikleri bu azalma ve miitevazi bigimde var
olma ¢abasinin altini ¢izer niteliktedir. Adria, “Konugma yapmay1 sevmiyorum.”
der; bu agabeyi Ferran’in daha nce sayisiz dergi ve gazeteye konu oldugunu
gosteren kurgulanmig goriintiilerle (Albert Adria, Ferran Adria’yla ilgili haber
yapmis gazete ve dergilerin iplere tutturulmug bicimde sergilendigi bos bir
alanda dolagir.) agik bir zithgin ifadesidir. Ferran tinlii bir seftir ve bu durumdan
memnundur; Albert ise daha olagan bir var olusu se¢mistir. Onu gii¢lendiren
kendi kurdugu miitevazi topluluk (ailesi ve arkadaslar1) ve boylelikle yarattig:
bagimsiz bir var olustur.

Hayatin erken donemlerinde deneyimlenmis ama daha ileri evrelerinde

kesfedilmis bir topluluk fikri Corrado Essenza’nin hikdyesinde de agiga ¢ikar.
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Hayatinin bir déneminde egitim almak i¢in Sicilya disinda, Roma’da yasamus,
ancak pastaneyi kendisinden 6nce isleten teyzesinin vefat haberini almasiyla,
geri donmek zorunda kalmistir. Burada Essenza’nin Roma’da tiniversite okurken
cekilmis siyah-beyaz birkag fotografi gosterilir, bu fotograflar gosterilirken soy-
ledikleri dikkat ¢ekicidir. Essenza 1960’11 yillarin geng kusaginin tiyesi olarak hep
degisimden yana oldugunu séyler. Nitekim Cafe Sicilia’y1 8nceleri degistirmeye
caligmis ve deneysel yemek teknikleri uygulamigtir. Ancak bu yenilenme kargi-
lik bulmayinca Essenza koklerine doner. Essenza’nin yaptig1 aslinda yerel olani
savunmaktir. Endiistriyel gidaya tepki duyar ve bunu Sicilya'da zaman i¢inde
acgilmig aligveris merkezlerinden bahsederken su sézlerle dile getirir: “Higbir
seyi taze satin alamadiginiz sahte sehirler. Buna uygarlik denir mi? Buna cehalet
denir.”. Zaman i¢inde Essenza’nin kayisidan baslayan hikayesi, endiistriyel olana
karg1 miitevazi bir miicadeleye doniisiir ve bu miicadeleye baskalarini, Sicilyal
tireticileri de davet eder. Bu eyleme gegme haline Essenza’nin Noto’daki saticilar,
pazarcilar, yetistiriciler ve ciftcilerle goriintiileri eslik eder. Once kendisi yine
Sicilya adasi i¢in 6nemli bir tirtin olan badem yetistiriciligine baslar, daha sonra
Sicilyali badem yetistiricilerini orgiitler. Burada yerel kimlik ve yerel iiretim
etrafinda bir toplulugun énciiligiint iistlenmis olur. Bu 6rgiitlenmenin Es-
senza’nin hayatinda ve Cafe Sicilia’da sembolik bir karsihg1 da vardir: Ad1 Terra
Nostra (Bizim Ulkemiz ya da Bizim Topragimiz) olan bademli bir tatl iiretir ve
bu tath pastanenin alamet-i farikasi haline gelir. Kwan’a benzer sekilde, Essenza
da boylece ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek arasinda bir siireklilik inga eder.
Gegmis (endiistriyel olmayan tirtinlere ulagilabildigi zamanlar) simdiki zamanda
bir drgiitlenme aracihigiyla gelecege (yerel tirtinlerin korunmasi ve siirdiiriile-
bilirlik) taginir. Bunu miimkiin kilan hatirlama, kimlik ve yemek arasinda var

olan bagdir.

Sonug

Hatirlama, kimlik ve yemek iligkisi hem toplumsal hem de bireysel diizeyde,
insan topluluklarinin birbirinden ¢ok farkli pratikleri izerinden gézlemlenebilir.
Ancak bu iliskiselligin ampirik diizeyde agindiric1 bigimde sinandigini séylemek
pek de miimkiin degildir. Bu ilikisellik, politika, ekonomi, egitim ya da din
gibi bityiik yapilar i¢cinde sinanabilecegi kadar, popiiler kiiltiir iiriinleri de bu
baglantiy1 yorumlamak son derece elveriglidir. Psikanaliz, kiiltiirel ¢aligmalar

ve sosyoloji gibi farkl disiplinlerin bu yogunlagmaya iliskin farkli ve zengin



yanitlari olacaktir. Yemek, bellek ve kimlik iliskisini sinamak ise, bu ti¢ kavramin
birbirine kararli bi¢cimde yakinsayan tanimlar1 ve kavrayiglar1 nedeniyle 6zgiil
bir nitelik tagimaktadir. Yemek bir bellek tasiyicisi oldugu gibi, ayni zamanda
kimligin de kurucu ve pekistirici bir unsuru olarak yorumlanabilir. Bellege d6-
niik popiiler ilgi, yemegin kiiltiirel iiriinler i¢cinde anlamli bir yere oturmasiyla
paralellikler gsterir. Ozellikle ge¢ modern diinya baglam1 ve bunun yarattig:
gecmisle iligkilenme arzusu ya da “bellek patlamasi”, sinemadan edebiyata, kiil-
tiirel tilketimin artan oranda merkezi bir bileseni hiline gelmistir ve televizyon
ya da dijital platform dizilerinden miizige bir dizi alan i¢inden izlenebilir. Bu
¢alisma yemek, kimlik ve bellek arasinda tiglii bir kavramsal hat kurarak, bu
iligkiselligi Chef’s Table belgeseli 6zelinde yorumladi.

Geg¢ modern deneyimde bellegin ve yemek kiiltiirlerinin neden e zamanh
bi¢imde yiikselise gectigi sorusu, hem kavramsal olarak hem de ¢esitli ampirik
malzemeler dolayimiyla yanitlanmaya ihtiya¢ duyan bir sorudur. Chef’s Table
bu sorunun yamitlanmasi i¢in elverigli bir malzeme sunar. Ge¢ modern dénemde
cagdas toplumlarin zamansallikla ama 6zel olarak da ge¢misle iliskisi agisindan,
burada yapilan ¢6ziimlemeyi de asacak bi¢cimde veri sunan popiiler bir yapimdir.
Chef’s Table’da sunulan anlatiya gore, simdiki ve gelecek zamaninin ipuglari daima
ge¢mistedir. Nitekim yukarida da ayrintili bigimde anlatildig: gibi, bugiiniin
ihtiyaglarina bagli olarak ge¢mis yardima ¢agrilir. Burada ashinda hatirlama ve
unutma —paradoksal bi¢cimde— ayn1 anlama gelmek iizere i ice geger. Bir ge¢-
misin belli bicimde hatirlanmasi, ayn1 zamanda o ge¢misin kimi kisimlarinin
hatirlanmamasi/unutulmasi anlamina gelir. Bu, se¢meci bicimde gergeklesen
bellek insasina igkin bir siiregtir. Ozellikle popiiler kiiltiir baglaminda “gegmise
donmek” kitlesel bir nostaljik yonelimle okunma egilimindedir. Bu akla yatkin
bir yorumlama bi¢imi olarak diistiniilebilecek olsa da, ayn1 zamanda, nostaljinin
olumsuz ¢agrigimlar: diigtiniildigiinde, kisitlayici ve tiretken olmayan da bir
okumadir.

Sorgulanmasi gereken, genelde popiiler kiiltiir iiriinlerinin, 6zelde bu ma-
kalenin odagini teskil eden Chef’s Table belgeselinin ge¢mise déniik ilgisinin
otesi, bir baska deyisle, genel hatlariyla yemek {izerine bir belgeselin ge¢misle
yakindan ilgilenmesi tercihinin olasi sebepleri ve bu sebeplerin oturdugu top-
lumsal/tarihsel baglamdir. Boym nostalji ve modernligi zorunlu bir iliskisellik

etrafinda tartigirken, aslinda bu toplumsal/tarihsel baglamin —ge¢ modern diinya
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baglaminin— ge¢mise yénelme egilimiyle kaginilmaz iliskisine isaret ediyordu.*
En giindelik ve sade anlamiyla “ge¢mise doniikliik olarak nostalji” —ki ge¢mise
doniiklitk Chef’s Table’da daima yemekle ilgilidir— sadece muhafazakar egilimlerle
iligkilendirilebilecek bir kavram degildir. Nostaljinin odagindaki ge¢mis, tipki
bu belgeselde oldugu gibi, travmatik deneyimleri agmanin, bugiinle yeniden
iligkilenmenin, bir kimligi kesif ya da tahkim etmenin, giiclenmenin arac1 ve
iyicil bagka deneyimleri de ¢agirabilecek bir potansiyel de tasir. Chef’s Table bunu
yemek/yemek yapma pratigi araciligiyla yapmaktadir, ancak hususiyeti, gegmisin
bugiine ¢agrilmasinin, yemek odakh bir hatirlamanin —ki bu kag¢inilmaz olarak
kimlige dair ipuglar: tasiyacaktir— bugiine ve gelecege dair iyimser ve yer yer
titopyac1 imkanlar tagima potansiyeline yaptig1 vurgudur. Bu anlamda, popiiler
kiltiirdeki (banal) nostaljik yonelimin digina ¢ikan ve timitvar bir ¢ergeve i¢inde

yorumlanabilecek bir zamansallik anlayisi sunan bir anlat1 icermektedir.
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